
ေပါငံဵခ့ုပံေ ့ဵရးာ 

ေပါငံဵခ့ုပံအုပံစု၊ေရွှေေတာငံွမို နဴယံ 

ပဲခူဵတိငုံဵေဒသှ ီဵ 

 

 

ေ ့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵစီမဳ ိနံဵ စာတမံဵ 

(ေ ့ဵရးာ၏လ ံရိ္ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵအေျခအေနန္ငံဴ  

ဦဵစာဵေပဵေဆာငံရး ံမညဴံ ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵ) 

 

 

 

 

စီမဳ ိနံဵျပုစုေရဵသာဵသညဴံအဖးဲ  ဴ

ေ ့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵေ ာံမတီ၊ ေပါငံဵခ့ုပံေ ့ဵရးာ 

(ေ ့ဵလ ံေဒသဖးဳ ဴွဖိုဵတိုဵတ ံေရဵဦဵစီဵဌာန၊ ေရွှေေတာငံွမို နဴယံ၏အ ူအညီျဖငဴံ 

ေရဵဆးဲပါသညံ။) 

 

ေမလ၊၂၀၁၉ 
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မာတိ ာ 

မာတိ ာ 

၁။ တညံေနရာန္ငဴံ ပထဝီအေနအထာဵ 

၂။ ရာသီဥတုန္ငဴံ သဘာဝအရငံဵအျမစံမ့ာဵ 

၃။ ေ ့ဵရးာရိ္  ဏ္ဍအသီဵသီဵ၏ လ ံရိ္ဖးဳ ဴွဖိုဵမှုအေျခအေန 

( ) ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵဆိုငံရာ စီမဳခန ဴံခးဲမှု အေျခအေန  

(ခ) စီဵပးာဵေရဵန္ငဴံ အသ ံေမးဵမှု အေျခအေန 

(ဂ) အေျခခဳအေဆာ ံအဦဵန္ငံဴဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ 

(ဃ) ဘဏံန္ငဴံ ေငးေြ ဵဝနံေဆာငံမှု 

(င) ပညာေရဵ 

(စ)  ့နံဵမာေရဵ 

(ဆ) ေဘဵန္တရာယံမ့ာဵန္ငံဴ သဘာဝပတံဝနံဵ ့ငံထိနံဵသိမံဵေရဵ 

(ဇ)  ့ာဵ −  မ ေရဵရာ 

၄။ ဦဵစာဵေပဵေဆာငံရး ံမညံဴ ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵ 

ေနာ ံဆ ံတးမဲ့ာဵ 

ေနာ ံဆ ံတးဲ (၁) - ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵဗ့ူဟာ ဇယာဵ 

ေနာ ံဆ ံတးဲ (၂) - ေ ့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ အေထာ ံအ ူျပု ဇယာဵမ့ာဵ 
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(မ္တံခ့ ံ။ ေအာ ံေဖာံျပပါ ေရဵသာဵမှုမ္ာ ျပညံဴစုဳသညံဟု မမ္တံယူရနံ ေမတ္တ ာရ ပံဴခဳပါသညံ။ 

နမူနာမျှသာ ေရဵျပထာဵျခငံဵျဖစံပါသညံ။ လမူှုစီဵပးာဵအေျချပဇယာဵမ့ာဵ (၂၅ ဇယာဵ သုိမဴဟုတံ ၄၈ 

ဇယာဵ)  ုိ သုဳဵသပံ၍ ေရဵမ္ ပိုမုိျပညံဴစုဳစးာ သဳုဵသပံေရဵသာဵနုိငံပါမညံ။ ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵဗ့ူဟာဇယာဵ ုိ 

သုဳဵသပံ၍ ေရဵရနံလညံဵ လိုအပံပါေသဵသညံ။) 

၁။ တညံေနရာန္ငဴံပထဝီအေနအထာဵ 

 ပဲခူဵတိငုံဵေဒသှ ီဵအေနာ ံျခမံဵ၊ျပညံခရိုငံ၊ေရွှေေတာငံွမို နဴယံ၊ေပါငံဵခ့ုပံအုပံစု၊ေပါငံဵ 

ခ့ုပံေ ့ဵရးာသညံအေရ္ နဴ္ငံဴအေနာ ံ၊ေျမာ ံမ္ေတာငံသိုအဴေပါငံဵလ ္ခာပုဳစဳတညံထာဵွပီဵ 

အရပံေလဵမ့ ံန္ာတးငံ စို ံပ့ိုဵေျမ၊လယံ၊ယာမ့ာဵန္ငံဴေတာငံ ုနံဵေတာငံတနံဵမ့ာဵျဖစံဝနံဵရဳ 

ထာဵသညံ။  

၂။ ရာသီဥတုန္ငဴံ သဘာ၀အရငံဵအျမစံမ့ာဵ 

 ရာသီဥတုအေနအထာဵမ္ာ ပဳုမ္နံအေနအထာဵတးငံမရိ္ပါသညံ၊၊ မိုဵှ ို ာလမ့ာဵတးငံေလ 

ျပငံဵန္ငဴံမုနံတိငုံဵဒဏံခဳရပါသညံ။စို ံပ့ိုဵရာတးငံမိုဵေရ ိုသာအာဵထာဵရေသာေြ ာငံဴယခု 

ေနာ ံပိုငံဵန္စံမ့ာဵတးငံမိုဵေရခ့ိနံမျပညဴံမ္ီ၍သီဵန္ဳမ့ာဵေအာငံျမငံေအာငံျဖစံထးနံဵမှုအာဵနညံဵပါ 

သညံ။မ္ီခိုစရာသဘာဝေရအရငံဵအျမစံမရိ္ပါ။ 

၃။ ေ ့ဵရးာရိ္  ဏ္ဍအသီဵသီဵ၏ လ ံရိ္ဖးဳ ဴွဖိုဵမှုအေျခအေန 

( ) ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵဆိုငံရာ စီမဳခန ဴံခးဲမှုအေျခအေန 

 ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵဆိုငံရာ အေျခအေန ေတာဴ အုပံစုတးငံဵျဖတံသနံဵသးယံတနံဵထာဵေသာ းနံ 

 ရစံလမံဵမှ ီဵရိ္ေသာလညံဵ ျွနံပံတိုရဴးာမ္ထုိလမံဵမှ ီဵေပ်သုိသဴးာဵေရာ ံရနံလ ံရိ္လမံဵမ္ာ 

ေျမနီလမံဵျဖစံေနပါသျဖငံဴမုိဵတးငံဵအခါတးငံသးာဵလာရအဆငံမေျပပါ၊လျှပံစစံမီဵရရိ္ပါသညံ။ 

 (ခ) စီဵပးာဵေရဵန္ငဴံအသ ံေမးဵမှုအေျခအေန 

( )သီဵနဳ္စို ံပ့ိုဵေရဵ 



 4 

 စီဵပးာဵေရဵအေျခအေနအရ ေြ ာငဴံစီဵပးာဵေရဵအေျခအေနမ္ာ သငံဴတငံဴမျှတရဳုသာသညံ။ 

ေျမပဲ၊ငရုပံ၊ပနံဵ၊ေျပာငံဵစသညဴံသီဵန္ဳမ့ာဵ ိုလညံအခ့ို စဴို ံြ ပါသညံ။န္စံရ္ညံအပငံအျဖစံ သ ီ

ဟိုလံပငံမ့ာဵစို ံပ့ိုဵြ သညံ။ 

(ခ)ေမးဵျမူေရဵလုပံငနံဵ 

 ေ ့ဵရးာတးငံ ေမးဵျမူေရဵ ို တနုိငံတပိုငံသာ ေမးဵျမူြ သညံ။ နးာဵ၊ ဝ ံ၊ ြ  ံ၊ 

ဘစဲသညံဴ တရိစ္ဆာနံမ့ာဵ ိုသာ ေမးဵျမူ၍ နးာဵမ့ာဵ ို လယံယာလုပံငနံဵန္ငဴံပဲခငံဵေတာငံယာ 

လုပံ ိုငံရနံသာ ေမးဵျမူသညံဴ စုစုေပါငံဵ နးာဵအေ ာငံေရ ၁၄၇ ေ ာငံသာရိ္သညံ။ 

နးာဵေမးဵဘ ံအျဖစံ ေမးဵျမူလုပံ ိုငံစာဵေသာ ံသူ အိမံေထာငံစု အနညံဵငယံသာရိ္သညံ။ 

ဝ ံေမးဵေသာ အိမံေထာငံစုမ္ာအနညံဵငယံရိ္သညံ။အိမံတိငုံဵနီဵပါဵ ြ  ံေမးဵျမူြ ပါသညံ။ 

(ဂ)ငါဵလုပံငနံဵ 

 ငါဵေမးဵျမူရနံအတး ံ ေရန္ငံအဆငံမေျပျခငံဵ၊ေျမေနရာရိ္ေသာံလညံဵငါဵမ့ိုဵမ့ာဵ လ ံ 

လ္မံဵမ္ီမှု မရိ္ျခငံဵတိုေဴြ ာငဴံ ငါဵေမးဵျမူေရဵလုပံငနံဵမရိ္ပါ။ေမးဵျမူလုိေသာေတာငံသူမ့ာဵရ္ိပါ 

သညံ။ထုိေဴြ ာငံဴငါဵလုပံငနံဵဦဵစီဵဌာနမ္လမံဵေွှေနံေပဵေစလုိပါသညံ၊၊ 

(ဃ)စို ံပ့ိုဵေရဵ၊ေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ အျခာဵ၀ငံေငးရလုပံငနံဵမ့ာဵ 

 မိမိတိုေဴ ့ဵရးာတးငံ  ုနံစိမံဵ၊ ုနံေျခာ ံ၊ေစ့ဵဆိုငံန္ငံဴေခါငံဵရး ံျဗ ံထုိဵေစ့ဵသညံမ့ာဵ 

စ ံခ့ုပံလုပံငနံဵမ့ာဵလုပံ ိုငံသူမ့ာဵရ္ိပါသညံ။အမ့ာဵစုမ္ာလ ံလုပံလ ံစာဵမ့ာဵပါသညံ။ဆနံ 

စ ံ၊ပဲခးဲစ ံလုပံငနံဵအနညံဵသယံသာရိ္ပါသညံ။မိမိေဒသတးငံအလုပံအ ိုငံနညံဵပါဵေသာ 

ေြ ာငံဴ နိုငံငဳရပံျခာဵန္ငံဴျပညံတးငံဵအျခာဵေဒသမ့ာဵသိုသဴးာဵေရာ ံလုပံ ိုငံသူမ့ာဵျပာဵပါသညံ။ 

(င)ဘဏံန္ငဴံေငးေခ့ဵဆိုငံရာဝနံေဆာငံမှု 

 ေ ့ဵရးာေတာငံသူမ့ာဵသညံ ျမနံမာဴလယံယာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵဘဏံမ္  ာလတိုေငးထုတံေခ့ဵရ 

ပါသညံ။ ၁ဧ လျှငံ (၁၅၀၀၀၀)နှုနံဵေခ့ဵယူနိုငံွပီဵ အတိုဵနှုနံဵျပာဵ ၈၀နှုနံဵျဖငံဴ ေခ့ဵယူနုိငံြ  

ေသာံလညံဵ စို ံပ့ိုဵခ့ိနံမ္ီ မရရိ္ျခငံဵမ့ာဵရ္ိပါသညံ။ အျခာဵေခ့ဵေငးမ့ာဵမ္ာသမဝါယမေခ့ဵေငး 

အျဖစံ၁.၅ ့ပံအတိုဵနှုနံဵျဖငဴံေခ့ဵယူရပါသညံ။ပုဂ္ဂလိ  ုမ္ပဏီမ့ာဵမ္ာလညံဵေငးေခ့ဵလုပံငနံဵ 

မ့ာဵဝငံေရာ ံလုပံ ိုငံြ ပါသညံ။ 
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၅။ အေျခခဳအေဆာ ံအဦဵန္ငဴံ၀နံေဆာငံမှုမ့ာဵ 

 ေပါငံဵခ့ုပံအုပံစု၊ေပါငံဵခ့ုပံေ ့ဵရးာတးငံသစံသာဵအိမံမ့ာဵ၊ဝါဵအိမံမ့ာဵျဖငဴံေနထုိငံြ ပါ

သညံ။တုိ ံအိမံန္ငံဴတို ံခဳအိမံန္စံအိမံမျှသာရိ္သညံ။ှ ီဵမာဵေသာအေဆာ ံအဦဵ ေတာဴနိုငံငဳ

ေတာံမ္ခ့မ္တံတညံေဆာ ံထာဵေသာ (အ.မ. ) စာသငံေ ့ာငံဵန္ငဴံဘုနံဵေတာံှ ီဵ ေ ့ာငံဵန္စံ 

ေ ့ာငံဵသာရိ္သညံ။ 

 (၆)ပညာေရဵ 

 ပညာေရဵအေျခအေနအရ ရးာတးငံ(အ.မ. ) စာသငံေ ့ာငံဵတစံေ ့ာငံဵသာရိ္ေသာ 

ေြ ာငံဴ(အ.ထ. )ခးဲထနံဵ ုနံဵသုိသဴးာဵေရာ ံသငံြ ာဵရပါသညံ။ ေ ့ာငံဵသာဵဦဵေရမူလတနံဵ 

တးငံ ့ာဵ(၂၃)၊မ(၁၃)ေယာ ံရိ္ပါသညံ။ အထ ံတနံဵ တးငံ ့ာဵ(၁၅)၊မ(၆)ေယာ ံရိ္ပါသညံ။ 

အထ ံတနံဵေ ့ာငံဵတးငံ ့ာဵ(၁၂)ေယာ ံ၊မ(၈)ေယာ ံရိ္ပါသညံ။ေရွှေေတာငံ၊အငံဵမစသညဴံ 

နီဵစပံရာွမို မဴ့ာဵရ္ိ ိုယံပိုငံေ ့ာငံဵမ့ာဵသိုအဴထ ံတနံဵပညာသးာဵေရာ ံသငံြ ာဵရပါသညံ။ 

(၇) ့နံဵမာေရဵ 

  ့နံဵမာေရဵန္ငဴံပတံသ ံ၍ေ ့ဵလ ံ ့နံဵမာေရဵဌာနခးဲမရိ္ပါ။ ့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာန 

လမံဵေးနံမှုျဖငဴံေဆဵေပဵခနံဵေျမေနရာ ိုလ္ူဒါနံဵထာဵပါသညံ။သိုျဴဖစံပါ၍ေ ့ဵရးာ၏အမ္နံတ

 ယံလုိအပံလျှ ံရိ္ေသာေ ့ဵလ ံ ့နံဵမာေရဵဌာနခးဲအသစံတစံခုျဖစံေပ်လာေစလုိပါသညံ။ 

(၈)ေဘဵအန္တရာယံမ့ာဵန္ငဴံသဘာဝပတံဝနံဵ ့ငံထိနံဵသိမံဵေရဵ 

 သဘာဝေဘဵအန္တရာယံမ့ာဵမ္ာမိုဵှ ို ာလန္ငံဴမိုဵလးနံ ာလမ့ာဵတးငံေလျပငံဵမုနံတိငုံဵ

တို ံခ ံျခငံဵ၊မိုဵှ ိုဵပစံျခငံဵျဖစံေပ်တ ံ၍လူေနအိမံမ့ာဵပ့ ံစီဵသးာဵရပါသညံ၊၊သဘာဝပတံ

ဝနံဵ ့ငံထိနံဵသိမံဵျခငံဵ ေတာဴသ ံဆိုငံရာအဖးဲ အဴစညံဵအသီဵသီဵ၏အ ူအညီေပဵသလုိ 

 ိုယံတိငုံလညံျပုျပငံ ာ းယံထိနံဵသိမံဵရပါသညံ။  

(၉) ့ာဵမေရဵရာ 

ေရွှေေတာငံွမို နဴယံ၊ေပါငံဵခ့ုပံအုပံစု၊ေပါငံဵခ့ုပံေ ့ဵရးာတးငံအိမံေထာငံစုဦဵေရမ္ာ 

(၁၇၀)အိမံရိ္ပါသညံ။  ့ာဵ(၂၉၀)၊မ(၃၁၆) စုစုေပါငံဵ(၆၀၆)ေယာ ံရိ္ပါသညံ။ ေ ့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵ 
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တိုဵတ ံေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵတးငံအမ့ိုဵသာဵမ့ာဵန္ငံဴအတူ အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵလညံဵပူဵေပါငံဵပါဝငံ 

ေဆာငံရး ံလုပံ ိုငံြ ၍ တိုဵတ ံေအာငံျမငံြ ပါသညံ။ 

(၁၀)ဦဵစာဵေပဵေဆာငံရး ံမညဴံ အဆိုျပုစီမဳခ့ ံလုပံငနံဵမ့ာဵ 

 ေ ့ဵရးာဦဵစာဵေပဵအစီအစဲံမ့ာဵ ို ဇယာဵျဖငံဴ ေဖာံျပထာဵွပီဵ ေ ့ဵရးာလူထုမ္ အမ္တံ 

ေပဵစနစံျဖငံဴ ေ ့ဵရးာလဳုဵ ျွတံ အစညံဵအေဝဵတးငံ ဦဵစာဵေပဵအစီအစဲံမ့ာဵ ို ေဖာံထုတံထာဵ 

ပါသညံ။ အခ့ို စဴီမဳခ့ ံမ့ာဵ ုိ အေ ာငံအထညံေဖာံရာတးငံ ွမို နဴယံအဆငဴံ ဌာနဆိုငံရာမ့ာဵန္ငဴံ 

အျခာဵလူမှုအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵထဳမ္ နညံဵပညာအ ူအညီမ့ာဵ အျခာဵအေထာ ံအပဳဴမ့ာဵရရိ္ရနံ 

လုိအပံပါသညံ။ေ ့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ အစညံဵအေဝဵတးငံ သေဘာတူသတံမ္တံထာဵေသာ ဦဵစာဵ 

ေပဵစီမဳခ့ ံ လုပံငနံဵမ္ာ ေ ့ဵရးာတးငံဵလမံဵျပုျပငံရနံ ျဖစံပါသညံ။  
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၄။ ဦဵစာဵေပဵေဆာငံရး ံမညံဴ ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵလပုံငနံဵမ့ာဵ 

စဲံ  ဏ္ဍ ေဆာငံရး ံမညံဴဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵလပုံငနံဵ ဦဵစာဵေပဵအဆငံဴ 

၁ လမံဵ 
ရးာတးငံဵလမံဵခ့ဲ ထဴးငံျခငံဵ၊ေရေျမာငံဵတူေဖာံ 

ျခငံဵ၊ေျမနီလမံဵခငံဵျခငံဵေဆာငံရး ံမညံ 

၁ 

၂ တာတမဳ 
ေ ့ဵရးာတးငံဆညံေျမာငံဵေရရရ္ိေအာငံ 

ေဆာငံရး ံရနံ 

၂ 

၃  ့နံဵမာေရဵ 
ေ ့ဵရးာတးငံ ့နံဵမာေရဵေဟာေျပာပးဲမ့ာဵ 

ရရိ္ေအာငံေဆာငံရး ံရနံ 

၃ 

၄ စို ံပ့ိုဵေရဵ၊ေမးဵျမူေရဵ 
ေ ့ဵရးာတးငံစို ံပ့ိုဵေရဵ၊ေမးဵျမူေရဵနညံဵ 

ပညာရရိ္ေအာငံေဆာငံရး ံရနံ 

၄ 

၅ ဗဟုသုတ 
ေ ့ဵရးာတးငံစာြ ညဴံတို ံရရိ္ေအာငံ 

ေဆာငံရး ံရနံ 

၅ 
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ေနာ ံဆ ံတးဲ (၁) 

ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵဗ့ူဟာ ဇယာဵ 

စဲံ ျပဿနာ 

ျပဿနာျဖစံရသညံဴ 

အေြ ာငံဵရငံဵ 

ဇစံျမစံ 

ေ ့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ 

အတး ံ အေထာ ံ 

အ ူျဖစံေစမညံဴ ပုိငံ 

ဆုိငံေနသညံ. 

အရငံဵအန္ီဵမ့ာဵ၊ 

အေျခအေန ေ ာငံဵမ့ာဵ 

ေ ့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ 

အတး ံ 

အဟန ဴံအတာဵမ့ာဵ 

ျဖစံနိုငံဖးယံရာ 

ေျဖရ္ငံဵနညံဵလမံဵမ့ာဵ 

ေဆာငံရး ံ 

မညံဴ ဖးဳ ဴွဖိုဵ 

ေရဵလပုံငနံဵ 

၁ 
လမံဵမ့ာဵရာသီမေရးဵ

လးယံလငံဴ တ ူသးာဵ 

လာရနံခ ံ 

ခဲပါသညံ 

ေျမသာဵလမံဵမ့ာဵ 

ျဖစံသျဖငဴံမိုဵအခါတးငံသးာဵလာ

ရနံ ခ ံခဲပါသညံ။ ုနံထုတံ 

ရနံအဆငံမ ေျပပါ။ 

လမံဵေ ာငံဵလျှငံ ုနံ 

ထတုံရနံလးယံ ူ၍စီဵ 

ပးာဵ ေရဵ၊လမူှုေရဵ၊ 

 ့နံဵမာေရဵတိုအဴတး ံ

အဆငံေျပပါ သညံ။ 

ေငးေြ ဵ 

ေ ့ဵလ ံေဒသဖးဳ ဴွဖိုဵ 

တိုဵတ ံေရဵဦဵစီဵဌာ

နန္ငံဴအတူရးာလူထု 

လပုံအာဵျဖငဴံလုပံ 

ေဆာငံရနံ 

ေ ့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵ

ေရဵ 

၂ 

စို ံပ့ိုဵ ေရဵအသုဳဵ 

ျပုရာတးငံမိုဵစပါဵအ

တး ံေရလဳုဵဝမရ္ိ ပါ 

မိုဵ ့ေရ ုိသာအသုဳဵျပု၍ေအာ

ငံေရ အဆငံမေျပပါ။ 

 ့ိုဵေနေသာအုပံစု 

တာတမဳှ ီဵအာဵ 

ျပုျပငံေပဵျခငံဵ 

သီဵန္ဳမ့ာဵေအာငံျမငံျဖစံ 

ထးနံဵ၍ ုနံထုတံလုပံမှု

တိုဵ တ ံလာျခငံဵ 

ေငးေြ ဵ 

ွမို နဴယံစို ံပ့ိုဵေရဵန္ငံဴ 

လယံသမာဵမ့ာဵပူဵ 

ေပါငံဵေဆာငံရး ံရနံ 

ေ ့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵ

ေရဵ 

၃ ေမးဵျမူ ေရဵအတး ံ 

ရးာသာဵမ့ာဵစိတံဝငံ 

စာဵမှု၍ေအာငံျမငံ 

ေအာငံေမးဵ ျမူနိုငံ 

စးမံဵ မရ္ိပါ 

ေမးဵျမူရာတးငံ 

စီဵပးာဵျဖစံေမးဵျမူ 

နိုငံရနံတိေမးဵ ု 

ဌာနမ့ာဵန္ငံဴခ့ိတံ 

ဆ ံ၍ပညာေပဵမှု 

စို ံပ့ိုဵေရဵသာမ ေမးဵ

ျမူ 

ေရဵအသိရပါ ဝငံေငး 

တိုဵတ ံလာွပီဵမိသာဵစု 

မ့ာဵအဆငံေျပနုိငံရနံ 

ွမို နဴယံတိေမးဵ ုမ္

လမံဵေွှေနံဦဵေဆာငံ

နိုငံမှုလုိအပံ 

ေမးဵျမူေရဵဌာနမ္စိတံ

ပါဝငံစာဵေအာငံလမံဵ 

ေွှေနံေပဵရနံ 

ေ ့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵ

ေရဵ 
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မ့ာဵမရ္ိျခငံဵမ့ိုဵ 

ေ ာငံဵမ့ိုဵသနံ ဴမ့ာဵမရရိ္ျခငံဵ 

၄ 

 ့နံဵမာ ေရဵေစာငဴံ 

ေရာ္ ံမှု အာဵနညံဵ 

ျခငံဵ၊အသိ 

ပညာေပဵမှု 

နညံဵပါဵျခငံဵ 

ေဆဵေပဵခနံဵမရ္ိ 

ပါ။ ့နံဵမာေရဵ 

ဌာနမ္အသိပညာ ေပဵျခငံဵမ့ာဵ 

နညံဵပါဵျခငံဵ 

ေနထုိငံစာဵေသာ ံမှုပုဳစဳ 

မ့ာဵေ ာငံဵမးနံလာွပီဵ 

 ့နံဵမာလာရနံ၊ ုိယံဝ

နံ ေဆာငံမ့ာဵ 

အဘုိဵအဘးာဵမ့ာဵအတး

 ံအေထာ ံအ ူျပု 

ရနံ 

ေျမေနရာရာ ့နံဵ

မာေရဵဌာနသုိလဴ္ူ  

ဒါနံဵွပီဵျဖစံပါ 

သညံ။ေငးေြ ဵအ 

ခ ံအခဲရိ္ 

 ့နံဵမာေရဵဌာနန္ငံဴ 

ရးာသာဵမ့ာဵပူဵေပါငံဵ 

တိုငံပငံေဆာငံရး ံရနံ 

ေ ့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵ

ေရဵ 

၅ 

မ့ိုဵေ ာငံဵမ့ိုဵသနံ ဴ

ရာ္ဵပါဵျခငံဵ 

စိ ံုပ့ိုဵရနံစပါဵ၊ပဲမ့ာဵအထး ံ

တိုဵမ့ိုဵသနံမဴ့ာဵမရရိ္၍အထး ံ

နှုနံဵ ့ဆငံဵ ျခငံဵ 

သီဵန္ဳမ့ာဵအထး ံနှုနံဵသိ 

သာစးာတိုဵတ ံလာနိုငံ 

မ့ိုဵသနံထုဴတံ 

ေတာငံသူမ့ာဵအ ူ

အညီမရရိ္ပါ။ 

စို ံပ့ိုဵေရဵဌာနမ္ 

ေဆာငံရး ံမှုအာဵ 

နညံဵ 

မ့ိုဵသနံရဴရိ္ရနံေတာငံ 

သူမ့ာဵ ုိလုိအပံေသာ

အ ူအညီမ့ာဵေပဵေစ

လိုပါသညံ။ 

ေ ့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵ

ေရဵ 

၆ 
အသိပညာလးယံလငံဴ

တ ူရရ္ိရနံအာဵ 

နညံဵျခငံဵ 

စာြ ညဴံတို  ံမရရိ္၍စာဖတံ

သူအာဵနညံဵျခငံဵ 

ဗဟုသုတ၊အသိပညာ 

မ့ာဵျပညဴံစုဳလာပါလျှငံ 

လေူနမှုစနစံျမငဴံမာဵလာ

နိုငံ 

ေငးေြ ဵ 

ွမို နဴယံျပနံဆ ံန္ငံဴရ

ပါမိရပံဖမ့ာဵတုိငံပငံ 

ေဆးဵေနးဵအေ ာငံအ

ထညံေဖာံရနံ 
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ေနာ ံဆ ံတးဲ (၂) 

ေ ့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ အေထာ ံအ ူျပု ဇယာဵမ့ာဵ 

(၁)   ေ ့ဵရးာ  လမူှုစီဵပးာဵေရဵ အေျခအေန 

( )  လဦူဵေရန္ငံဴ လဦူဵေရဆုိငံရာ အခ့ ံအလ ံမ့ာဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လဦူဵေရန္ငဴံ လဦူဵေရဆိုငံရာ အခ့ ံအလ ံမ့ာဵ 

အသ ံအုပံစု  ့ာဵ မ စုစုေပါငံဵ 

၁ န္စံ ေအာ ံ နိုစဴိုအဴရးယံ ၂ ၁ ၃ 

၁ န္စံမ္ ၄ န္စံ  ၅ န္စံေအာ ံ ေလဵငယံ ၁၇ ၂၁ ၃၈ 

၅ န္စံမ္ ၉ န္စံ  မူလတနံဵေ ့ာငံဵသာဵအရးယံ ၂၆ ၁၅ ၄၁ 

၁၀ န္စံမ္ ၁၄ န္စံ  အလယံတနံဵေ ့ာငံဵသာဵအရးယံ ၂၁ ၁၁ ၃၂ 

၁၅ န္စံမ္ ၆၄ န္စံ  အလပုံလုပံနိုငံသညဴံအရးယံ ၂၁၀ ၂၄၄ ၄၅၄ 

၆၅ န္စံ န္ငံဴ အထ ံ သ ံှ ီဵရးယံှ ီဵ ၁၄ ၂၄ ၃၈ 

စုစုေပါငံဵ ၂၉၀ ၃၁၆ ၆၀၆ 

စုစုေပါငံဵ အိမံေထာငံစု ၁၇၀ 

ရငံဵျမစံ … (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေ ာ ံယူမှု၊ (၂) ေ ့ဵရးာအုပံစု အုပံခ့ုပံေရဵမ္ူဵရဳုဵ။ 

မ္တံခ့ ံ။ အလယံတနံဵတးငံပညာသငံြ ာဵေနေသာေ ့ာငံဵသာဵေ ့ာငံဵသူမ့ာဵသညံ 

မိသာဵစုလုပံငနံဵမ့ာဵ ုိရဳဖနံရဳခါ ူညီလုပံ ိုငံေပဵြ ပါသညံ။ ၆၄ န္စံလူှ ီဵမ့ာဵ လညံဵတခ့ို တဴးငံ 

အလပုံလုပံနိုငံသူမ့ာဵရိ္ြ ပါသညံ။ 
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ေလလဴာေတးရဴ္ိခ့ ံ ။     ။ ေပါငံဵခ့ုပံအုပံစု၊ ေပါငံဵခ့ုပံေ ့ဵရးာတးငံ လဦူဵေရ (၆၀၆)ေယာ ံရိ္ပါသညံ။ 

နိုစဴိုအဴရးယံ (၃)ေယာ ံ ၅န္စံေအာ ံ (၃၈)ေယာ ံ ၊ မူလတနံဵ(၄၁)ေယာ ံ၊ အလယံတနံဵ 

(၃၂)ေယာ ံ အလပုံလုပံနိုငံသညံမ္ာ (၄၅၄)ေယာ ံ  အသ ံှ ီဵရးယံအုိ မ္ာ (၃၈)ေယာ ံ ရ္ိပါ သညံ။ 

အိမံေထာငံစုစုစုေပါငံဵ (၁၇၀)အိမံရ္ိပါသညံ။ 

(ခ) အလပုံလုပံနိုငံသူ အငံအာဵ 

(ခ-၁) လပုံသာဵအငံအာဵန္ငံဴ ဝငံေငးရလပံုငနံဵ အမ့ိုဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လပုံသာဵအငံအာဵန္ငဴံ ဝငံေငးရလပုံငနံဵ အမ့ိုဵအစာဵ 

စဲံ လပုံငနံဵမ့ာဵ 

အဓိ  အလပုံအ ုိငံ အဓိ  

ဝငံေငးရ 

လပုံငနံဵမဟု

တံေသာ 

အျခာဵဝငံေငး

ရ လပုံငနံဵ 

အျဖစံ 

လပုံ ိုငံသူ 

(ဦဵေရ) 

ရပံတညံနုိငံမှု 

(မ္တံခ့ ံ ို ေသခ့ာစးာ 

ဖတံွပီဵ 

မ္နံရာတစံခု ိုသာ 

ေရးဵ ရနံ။) 

အိမံ 

ေထာငံစု 

မိသာဵစု 

ဝငံ 

လပုံအာဵ 

စို ံပ့ိုဵစီဵပးာဵ လုပံငနံဵမ့ာဵ 

၁ 

လယံယာစို ံပ့ိုဵေရဵ 

 ုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၁၃၀ ၁၃၀  ျမငဴံ    လတံ    နိမံ ဴ

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၃၇ ၈၀  ျမငဴံ    လတံ   နိမဴံ 

 

၂ 

တိရ စ္ဆာနံ ေမးဵျမူေရဵ  

 ုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၂ ၄  ျမငဴံ    လတံ    နိမံ ဴ

 
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စဲံ လပုံငနံဵမ့ာဵ 

အဓိ  အလပုံအ ုိငံ အဓိ  

ဝငံေငးရ 

လပုံငနံဵမဟု

တံေသာ 

အျခာဵဝငံေငး

ရ လပုံငနံဵ 

အျဖစံ 

လပုံ ိုငံသူ 

(ဦဵေရ) 

ရပံတညံနုိငံမှု 

(မ္တံခ့ ံ ို ေသခ့ာစးာ 

ဖတံွပီဵ 

မ္နံရာတစံခု ိုသာ 

ေရးဵ ရနံ။) 

အိမံ 

ေထာငံစု 

မိသာဵစု 

ဝငံ 

လပုံအာဵ 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
   ျမငဴံ    လတံ    နိမံ ဴ

 

၃ 

ငါဵလပုံငနံဵ (ေရခ့ို/ေရငနံငါဵ/ပုစးနံ စေသာ ေရသတ္တ ဝါမ့ာဵ ဖမံဵျခငံဵ၊ ေမးဵျမူျခငံဵ) 

 ုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ    
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
   

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၄ 

သစံေတာလပုံငနံဵ 

 ုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ    
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
   

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

စို ံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ အျခာဵဝငံေငးရလပုံငနံဵမ့ာဵ 

၅ 

သတ္တ ုတူဵေဖာံေရဵ၊ ေ ့ာ ံထုတံလုပံေရဵန္ငံဴ သဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ ထတုံလုပံျခငံဵ 

 ုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ    
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 



 14 

စဲံ လပုံငနံဵမ့ာဵ 

အဓိ  အလပုံအ ုိငံ အဓိ  

ဝငံေငးရ 

လပုံငနံဵမဟု

တံေသာ 

အျခာဵဝငံေငး

ရ လပုံငနံဵ 

အျဖစံ 

လပုံ ိုငံသူ 

(ဦဵေရ) 

ရပံတညံနုိငံမှု 

(မ္တံခ့ ံ ို ေသခ့ာစးာ 

ဖတံွပီဵ 

မ္နံရာတစံခု ိုသာ 

ေရးဵ ရနံ။) 

အိမံ 

ေထာငံစု 

မိသာဵစု 

ဝငံ 

လပုံအာဵ 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
   

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၆ 

ထတုံ ုနံလုပံငနံဵ 

 ုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ    
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
   

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၇ 

လျှပံစစံ၊ ဓာတံေငး  ဴန္ငံဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

 ုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ    
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
   

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၈ 

ေဆာ ံလုပံေရဵ၊ လ ံသမာဵ၊ ပနံဵရ ဳလပုံငနံဵ 

 ုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ    
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 
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စဲံ လပုံငနံဵမ့ာဵ 

အဓိ  အလပုံအ ုိငံ အဓိ  

ဝငံေငးရ 

လပုံငနံဵမဟု

တံေသာ 

အျခာဵဝငံေငး

ရ လပုံငနံဵ 

အျဖစံ 

လပုံ ိုငံသူ 

(ဦဵေရ) 

ရပံတညံနုိငံမှု 

(မ္တံခ့ ံ ို ေသခ့ာစးာ 

ဖတံွပီဵ 

မ္နံရာတစံခု ိုသာ 

ေရးဵ ရနံ။) 

အိမံ 

ေထာငံစု 

မိသာဵစု 

ဝငံ 

လပုံအာဵ 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
   

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၉ 

ယာဲံ၊ စ ံ ိရိယာန္ငံဴ တာရ္ညံခဳအိမံသုဳဵပစ္စညံဵမ့ာဵ ျပငံဆငံေရဵ  

 ုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ    
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
   

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၁၀ 

 ျွမံဵ ့ငံပညာရ္ငံမ့ာဵ (ဆဳပငံ၊ အလ္ျပငံ၊ အပံခ့ုပံ၊ အငံဂ့ငံနီယာ၊ သငံတနံဵေပဵသူ 

စသညံ) 

 ုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ    
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
   

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၁၁ 

လ ံလီ- လ ံ ာဵ ေရာငံဵဝယံေရဵ 

 ုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ    
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 
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စဲံ လပုံငနံဵမ့ာဵ 

အဓိ  အလပုံအ ုိငံ အဓိ  

ဝငံေငးရ 

လပုံငနံဵမဟု

တံေသာ 

အျခာဵဝငံေငး

ရ လပုံငနံဵ 

အျဖစံ 

လပုံ ိုငံသူ 

(ဦဵေရ) 

ရပံတညံနုိငံမှု 

(မ္တံခ့ ံ ို ေသခ့ာစးာ 

ဖတံွပီဵ 

မ္နံရာတစံခု ိုသာ 

ေရးဵ ရနံ။) 

အိမံ 

ေထာငံစု 

မိသာဵစု 

ဝငံ 

လပုံအာဵ 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
   

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၁၂ 

ဟိုတယံ န္ငံဴ စာဵေသာ ံဆုိငံ လပုံငနံဵ 

 ုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ    
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
   

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၁၃ 

ပိုေဴဆာငံေရဵ၊ သိုေလာ္ငံေရဵန္ငံဴ ဆ ံသးယံေရဵ 

 ုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ    
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
   

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၁၄ 

ေငးေခ့ဵ ဝနံေဆာငံမှု လပုံငနံဵ (ဘဏံ န္ငံဴ ေငးေခ့ဵျခငံဵ အပါအဝငံ ေငးေြ ဵဝနံေဆာငံမှု 

လပုံငနံဵ) 

 ုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ    
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 
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စဲံ လပုံငနံဵမ့ာဵ 

အဓိ  အလပုံအ ုိငံ အဓိ  

ဝငံေငးရ 

လပုံငနံဵမဟု

တံေသာ 

အျခာဵဝငံေငး

ရ လပုံငနံဵ 

အျဖစံ 

လပုံ ိုငံသူ 

(ဦဵေရ) 

ရပံတညံနုိငံမှု 

(မ္တံခ့ ံ ို ေသခ့ာစးာ 

ဖတံွပီဵ 

မ္နံရာတစံခု ိုသာ 

ေရးဵ ရနံ။) 

အိမံ 

ေထာငံစု 

မိသာဵစု 

ဝငံ 

လပုံအာဵ 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
   

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၁၅ 

အိမံျခဳေျမ၊ ယာဲံ၊ စ ံ ိရိယာ၊ ေရာငံဵဝယံ င္ာဵရမံဵျခငံဵန္ငံဴ ဆ ံစပံေသာ လပံုငနံဵမ့ာဵ 

 ုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ    
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
   

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၁၆ 

ျပညံသူဝနံေဆာငံမှုလုပံငနံဵမ့ာဵ (အုပံခ့ုပံေရဵ၊  ာ းယံေရဵန္ငဴံ ေဘဵ ငံဵလုဳျခုဳ ေရဵ) 

 ုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ    
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
   

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၁၇ 

ပညာေရဵ  

 ုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ    
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 
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စဲံ လပုံငနံဵမ့ာဵ 

အဓိ  အလပုံအ ုိငံ အဓိ  

ဝငံေငးရ 

လပုံငနံဵမဟု

တံေသာ 

အျခာဵဝငံေငး

ရ လပုံငနံဵ 

အျဖစံ 

လပုံ ိုငံသူ 

(ဦဵေရ) 

ရပံတညံနုိငံမှု 

(မ္တံခ့ ံ ို ေသခ့ာစးာ 

ဖတံွပီဵ 

မ္နံရာတစံခု ိုသာ 

ေရးဵ ရနံ။) 

အိမံ 

ေထာငံစု 

မိသာဵစု 

ဝငံ 

လပုံအာဵ 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
   

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၁၈ 

 ့နံဵမာေရဵ 

 ုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ    
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
   

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၁၉ 

လမူှုေရဵ လပုံငနံဵမ့ာဵ 

 ုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ    
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
   

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

 

 

၂၀ အိမံမ့ာဵတးငံ အင္ာဵလို ံလုပံသူမ့ာဵန္ငံဴ အမ့ိုဵအမညံ မေဖာံျပနိုငံေသာ လုပံငနံဵမ့ာဵ 
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စဲံ လပုံငနံဵမ့ာဵ 

အဓိ  အလပုံအ ုိငံ အဓိ  

ဝငံေငးရ 

လပုံငနံဵမဟု

တံေသာ 

အျခာဵဝငံေငး

ရ လပုံငနံဵ 

အျဖစံ 

လပုံ ိုငံသူ 

(ဦဵေရ) 

ရပံတညံနုိငံမှု 

(မ္တံခ့ ံ ို ေသခ့ာစးာ 

ဖတံွပီဵ 

မ္နံရာတစံခု ိုသာ 

ေရးဵ ရနံ။) 

အိမံ 

ေထာငံစု 

မိသာဵစု 

ဝငံ 

လပုံအာဵ 

 ုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ    

 
အလပုံသမာဵ / 

 ့ပနံဵ / 

ရာသီအလို ံ 

အလပုံသမာဵ 

   

၂၁ 

ျပငံပအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵန္ငံဴ  ုမ္ပဏီမ့ာဵတးငံ လပုံ ိုငံသူမ့ာဵ  

 ုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ    
မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
   

မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

 စုစုေပါငံဵ     

ရငံဵျမစံ … (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေ ာ ံယူမှု၊ (၂) ေ ့ဵရးာအုပံစု အုပံခ့ုပံေရဵမ္ူဵရဳုဵ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ ံ။    ။ေပါငံဵခ့ုပံအုပံစု၊ ေပါငံဵခ့ုပံေ ့ဵရးာတးငံ လယံယာ ုိသာစုိ ံပ့ိုဵြ ပါသညံ။ 

 

(ခ-၂) လပုံငနံဵန္ငဴံ  ့ာဵ၊ မအလုိ ံ အနညံဵဆဳုဵန္ငဴံ အမ့ာဵဆဳုဵ လပုံအာဵခနှုနံဵထာဵ  
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ဇယာဵ (၃)  လပုံငနံဵန္ငံဴ  ့ာဵ၊ မအလုိ ံ အနညံဵဆဳုဵန္ငံဴ အမ့ာဵဆဳုဵ လပုံအာဵခနှုနံဵထာဵ 

စဲံ အလုပံအ ုိငံ 
ေရတး ံ

ပုဳ 

အမ့ာဵဆဳုဵ ( ့ပံ) အနညံဵဆဳုဵ ( ့ပံ) 

 ့ာဵ မ  ့ာဵ မ 

၁ လယံယာစို ံပ့ိုဵေရဵ ေနစဴာဵ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၅၀၀ ၁၅၀၀ 

၂ တိရ စ္ဆာနံေမးဵျမူေရဵ ေနစဴာဵ     

၃ 
ငါဵလုပံငနံဵ (ေရခ့ို/ေရငနံ ငါဵဖမံဵ 

ျခငံဵ၊ ေမးဵျမူျခငံဵ) 
ေနစဴာဵ     

၄ 

သတ္တ ုတူဵေဖာံေရဵ၊ေ ့ာ ံထုတံ 

လုပံေရဵ န္ငံဴ သဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ 

ထုတံလုပံျခငံဵ 

ေနစဴာဵ     

၅ ထုတံ ုနံလုပံငနံဵ ေနစဴာဵ     

၆ 
ေဆာ ံလုပံေရဵ၊ လ ံသမာဵ၊ 

ပနံဵရဳလုပံငနံဵ 
ေနစဴာဵ     

၇ 
ယာဲံ၊ စ ံ ိရိယာ၊ 

အိမံသဳုဵပစ္စညံဵ မ့ာဵ ျပငံဆငံေရဵ 
ေနစဴာဵ     

၈ 
လ ံလီ-လ ံ ာဵ 

ေရာငံဵဝယံေရဵ 
ေနစဴာဵ     

၉ 

 ျွမံဵ ့ငံပညာရ္ငံမ့ာဵ (ဆဳပငံ၊ 

အလ္ျပငံ၊ အပံခ့ုပံ၊ အငံဂ့ငံနီယာ၊ 

သငံတနံဵ ေပဵသူ စသညံ) 

ေနစဴာဵ     

၁၀ 
ဟုိတယံန္ငံဴ စာဵေသာ ံဆုိငံ 

လုပံငနံဵ 
ေနစဴာဵ     

 

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ အမ့ို ဵသမီဵ အုပံစု၊ လယံသမာဵ အုပံစု။ 
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မ္တံခ့ ံ  (၁) လခစာဵ အလပုံသမာဵမ့ာဵ၏ တစံရ ံဝငံေငး = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) နာရီတး ံျဖငဴံရေသာ အလပံုသမာဵမ့ာဵ၏ တစံရ ံဝငံေငး = (တစံနာရီဝငံေငး × ၈) 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ ံ။  ။ေပါငံဵခ့ုပံအုပံစု၊ ေပါငံဵခ့ုပံေ ့ဵရးာတးငံ အမ့ာဵဆဳုဵ လပုံအာဵခမ္ာ(၅၀၀၀) 

 ့ပံ မ္  (၃၀၀၀) ့ပံ ရရိ္ွပီဵ အနညံဵဆဳုဵလုပံအာဵခမ္ာ (၂၅၀၀) ့ပံမ္ (၁၅၀၀) ့ပံရရ္ိပါသညံ။  

(ဂ) သဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ 

(ဂ-၁) စို ံပ့ိုဵနိုငံေသာ ေျမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေ ့ဵရးာ၏စုိ ံပ့ိုဵေျမ ပုိငံဆုိငံမှု 

ေျမအမ့ို ဵအစာဵ 
ဧရယိာ 

(ဧ ) 

ေျမဆီလွှော အရညံအေသးဵ 

(မ္နံရာတစံခု ုိသာ ေရးဵ ရနံ) 

လယံေျမ ၇၈၂ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

ယာေျမ / ေတာငံယာေျမ ၄၂၁ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

ဥယ့ာဲံျခဳေျမ  ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

 ုိငံဵ /  ျွနံဵေျမ  ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

ဓနိေတာေျမ  ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

စာဵ ့ ံေျမ  ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

ေျမလးတံ ေျမလပံ  ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

စုစုေပါငံဵ   

 

ရငံဵျမစံ … (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေ ာ ံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - လယံသမာဵ 

အုပံစု၊  (၃) လယံယာေျမစီမဳခနံခဴးဲေရဵန္ငံဴ စာရငံဵအငံဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေ ့ဵရးာအုပံစု အုပံခ့ုပံေရဵမ္ူဵရဳုဵ။ 
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မ္တံခ့ ံ။       ။ ေျမလးတံေျမလပံ ဆုိသညံမ္ာ ယခငံ  သီဵစာဵခဳယူလုပံ ိုငံလာခဲဴွပီဵ 

အေြ ာငံဵအမ့ိုဵမ့ိုဵ ေြ ာငဴံ စးနံလဴးတံထာဵသညဴံ သီဵစာဵခဳယူလုပံ ုိငံသူမရ္ိေသာ စုိ ံပ့ိုဵေရဵ (သုိ)ဴ 

ေမးဵျမူေရဵလပုံ ိုငံနုိငံသညဴံ ေျမန္ငံဴ နုိငံငဳေတာံ  သီဵသနံလဴ့ာထာဵသတံမ္တံသညံဴ ေျမမ့ာဵ ို 

ဆိုသညံ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ ံ။      ေပါငံဵခ့ုပံအုပံစု၊ ေပါငံဵခ့ုပံေ ့ဵရးာအတးငံဵ ေျမဆီလွှော အရညံအေသးဵသညံ 

အသငံဴအတငံဴရိ္ပါသညံ။ 

(ဂ-၂)  ဓာတံသတ္တ ုန္ငံဴ အျခာဵသဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတံသတ္တ ုန္ငံဴ အျခာဵသဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ 

အမ့ိုဵအစာဵ 

ေ ့ဵရးာန္ငဴံ 

အနီဵပတံဝနံဵ ့ငံတးငံ 

သဘာဝအတိုငံဵ ေတးရဴ္ိနိုငံမှု 

(မ္နံရာတစံခု ုိသာ ေရးဵ ရနံ) 

အသုဳဵခ့နိုငံမှု 

(မ္နံရာတစံခု ုိသာ 

ေရးဵ ရနံ) 

သတ္တ ုန္ငဴံ အျခာဵတးငံဵထး ံသယဳ 

ဇာတမ့ာဵ (ဓာတံေငး ၊ဴ ေရနဳ၊ 

ေ ့ာ ံမ့ ံ စသညံ။) 

များ  သင့်   

နည်း    မရှိ 

လွယ်     ခက်  

အသုံးမပြုနုိင်ပါ  

ေ ့ာ ံ၊ သဲ၊ ေ ့ာ ံစရစံ 

စသညံမ့ာဵ 

များ  သင့်   

နည်း    မရှိ 

လွယ်     ခက်  

အသုံးမပြုနုိင်ပါ  

သဘာဝ အပငံမ့ိုဵစိတံမ့ာဵ 

(နးာဵစာ၊ေဆဵဘ ံဝငံအပငံမ့ာဵ)  

များ  သင့်   

နည်း    မရှိ 

လွယ်

ခက်  အသံုးမပြုနိုင်ပါ 

 

သဘာဝ တိရ စ္ဆာနံမ့ိုဵစိတံမ့ာဵ 
များ  သင့်   

နည်း    မရှိ 
 
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ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ သစံေတာဦဵစီဵဌာန၊ 

အေထးေထးအုပံခ့ုပံေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ ံ။       ။ ေပါငံဵခ့ုပံအုပံစု၊ ေပါငံဵခ့ုပံေ ့ဵရးာန္ငဴံအနီဵပတံဝနံဵ ့ငံတးငံ ေရနဳန္ငဴံသဲ 

၊ေ ့ာ ံစရစံမ့ာဵ အသငံဴအတငံဴထး ံရ္ိပါသညံ။ 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆငံဴ အေျခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆငံဴ အေျခအေန 

အေြ ာငံဵ အရာ 

သတံမ္တံစဳနှုနံဵ 

အဆငံေျပ 

ေသာ 

အိမံေထာငံစု 

အလယံအလတံ

ရ္ိ 

ေသာအိမံေထာငံ

စု 

မေျပလညံေသာ 

အိမံေထာငံစု 

အလးနံမေျပလညံ 

ေသာအိမံေထာငံစု 

ေျမယာပုိငံဆုိငံမှု နညံဵ အသငံဴအတငံဴ မ့ာဵ နညံဵ 

အိမံအေျခအေန  ေ ာငံဵ 
အသငံဴအတငံဴ 

ေ ာငံဵ 
ညဴဳ အသငဴံအတငဴံ 

 ုနံထုတံလုပံမှုန္ငဴံ 

ဆုိငံေသာ 

ပိုငံဆုိငံမှု 

မ့ာဵ အသငံဴအတငံဴ အသငဴံအတငဴံ နညံဵ 

အဓိ စီဵပးာဵေရဵ 

လပုံငနံဵ 

စီဵပးာဵ (ဝငံေငး) 

အလးနံေ ာငံဵ 

စီဵပးာဵ (ဝငံေငး) 

အသငံဴအတငံဴ 

စီဵပးာဵ (ဝငံေငး) 

နညံဵ 

စီဵပးာဵ (ဝငံေငး) 

အလးနံနညံဵ 

အိမံေထာငံစု  ၁၀ ၈၃ ၅၆ ၂၁ 

 

ရငံဵျမစံ … (၁) ေ ့ဵရးာလုဳဵ ျွတံ အစညံဵအေဝဵျပုလုပံျခငံဵ။ 
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ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ ံ။    ။  ေပါငံဵခ့ုပံအုပံစု၊ ေပါငံဵခ့ုပံေ ့ဵရးာတးငံ လယံယာေျမ ုိသာ 

အသ ံေမးဵဝမံဵေ ့ာငံဵအျဖစံအဓိ ထာဵထုတံလုပံလုပံ ုိငံစာဵေသာ ံပါသညံ။
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(င)  ထခိို ံလးယံမှု 

(င-၁)  ဝမံဵစာ ဖူလဳုမှု 

ဇယာဵ (၇) ေခ့ဵင္ာဵျခငံဵမရ္ိဘဲ တစံေနလဴျှငံ အနညံဵဆဳုဵ န္စံနပံစာဵနိုငံသညဴံ အိမံေထာငံစုမ့ာဵ (ဥစ္စာ 

ဓနအဆငံဴ “၃” န္ငံဴ “၄” အိမံေထာငံစုေပါငံဵ၏ ၃၀ ရာခိုငံနှုနံဵစီ) 

အခ့ိနံ ာလ 

အိမံေထာငံစု 

အေရ 

အတး ံ 

ေျဖရငံ္ဵသညဴံ နညံဵဗ့ူဟာ (ေျဖရ္ငံဵနညံဵ တစံခုစီအလို ံ 

အိမံေထာငံစု အေရအတး ံမ့ာဵ ုိ ေဖာံျပရနံ) 

၃ လေအာ ံ 

ဝမံဵစာဖူလဳုမှု 
၂၁ 

အျခာဵအစာေျပာငံဵလစဲာဵ    = ၀ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ၀ 

အေထာ ံအပဳဴယူ                = ၈ 

ေခ့ဵယူ                               = ၁၁ 

လပုံအာဵခှ ိုယူ                = ၂ 

၃ လန္ငံဴ ၆ 

လြ ာဵ 

ဝမံဵစာဖူလဳုမှု 

၁၃၉ 

အျခာဵအစာေျပာငံဵလစဲာဵ    = ၀ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ၀ 

အေထာ ံအပဳဴယူ                = ၀ 

ေခ့ဵယူ                               = ၀ 

လပုံအာဵခှ ိုယူ                = ၀ 

၆ လ မ္ ၁၂ 

လအထ ိ

ဝမံဵစာဖူလဳုမှု 

၁၀ 

အျခာဵအစာေျပာငံဵလစဲာဵ    = ၀ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ၀ 

အေထာ ံအပဳဴယူ                = ၉ 

ေခ့ဵယူ                              =၁၀၀  



 26 

အခ့ိနံ ာလ 

အိမံေထာငံစု 

အေရ 

အတး ံ 

ေျဖရငံ္ဵသညဴံ နညံဵဗ့ူဟာ (ေျဖရ္ငံဵနညံဵ တစံခုစီအလို ံ 

အိမံေထာငံစု အေရအတး ံမ့ာဵ ုိ ေဖာံျပရနံ) 

လပုံအာဵခှ ိုယူ                = ၃၀ 

ရငံဵျမစံ..ဥစ္စာဓနအဆငံဴ “၃” န္ငံဴ “၄” အိမံေထာငံစုေပါငံဵ၏ ၃၀ 

ရာခိုငံနှုနံဵစီအာဵစစံတမံဵေ ာ ံယူျခငံဵ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ ံ။       ။ ေပါငံဵခ့ုပံအုပံစု၊ ေပါငံဵခ့ုပံေ ့ဵရးာ၏ အိမံေထာငံစုမ္ာ အဆငံေျပေသာ 

အိမံေထာငံစုမ္ာ (၁၀)အိမံရိ္သညံ။ အလယံအလတံရိ္ေသာ အိမံေထာငံစုမ္ာ (၁၃၉)အိမံရိ္သညံ။ 

မေျပလညံေသာ အိမံေထာငံစုမ္ာ (၂၁)အိမံရိ္ပါသညံ။ 
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(င-၂)   ူညီေစာငံဴေရာ္ ံမှု အထူဵ လုိအပံေသာ အုပံစုမ့ာဵ၏ ထခိို ံလးယံမှု အေျခအေန 

ဇယာဵ (၈)  ူညီေစာငဴံေရာ္ ံမှု အထူဵ လိုအပံေသာ အုပံစုမ့ာဵ၏ ထခိို ံလးယံမှု အေျခအေန 

အေြ ာငံဵအရာ  ့ာဵ မ ေပါငံဵ 

မိသာဵစုေစာငဴံေရာ္ ံမှုမရ္ိေသာ သ ံှ ီဵရးယံအုိ  ၆၄ 

န္စံန္ငံဴအထ ံ 
၁ ၅ ၆ 

မိသာဵစု/ရပံရးာ၏ေစာငဴံေရာ္ ံမှုမရ္ိေသာ မသနံစးမံဵသညံဴ 

ပုဂ္ဂိုလံ 
၁  ၁ 

 အိမံေထာငံစု အေရအတး ံ 

ဆငံဵရ၍ဲမိသာဵစုဦဵေရမ့ာဵသညဴံ အမ့ိုဵသမီဵဦဵေဆာငံ 

အိမံေထာငံစု   
၁၈ 

ဆငံဵရ၍ဲမိသာဵစုဦဵေရမ့ာဵသညဴံ မုဆုိဵဖို/ တစံခုလပံ 

အိမံေထာငံစု 
၆ 

အျခာဵေဒသသုိ ဴြ ာျမငဴံစးာ သးာဵေရာ ံ 

ေနထုိငံလုပံ ုိငံေနသညဴံ ဆငံဵရသဲညဴံ အိမံေထာငံစု  

 

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ ံ။    ။  ေပါငံဵခ့ုပံအုပံစု၊ ေပါငံဵခ့ုပံေ ့ဵရးာတးငံ မိသာဵစုေထာ ံပဳဴမှု မရ္ိေသာ 

သ ံှ ီဵရးယံအိုမ္ာ (၆)ဦဵရိ္သညံ။ မိသာဵစုေထာ ံပဳဴမှုမရ္ိေသာ မသနံစးမံဵ (၁)ဦဵရိ္ပါသညံ။ 

ဆငံဵရေဲသာ အမ့ိုဵသမီဵဦဵေဆာငံသညံဴ အိမံေထာငံစု(၁၈)ဦဵရိ္သညံ။ ဆငံဵရေဲသာအမ့ို ဵသာဵဦဵေဆာငံ 

သညံဴ အိမံေထာငံစု(၆)ဦဵရိ္သညံ။ ၄ငံဵတိုမဴ္ာ  ့ပနံဵအလပုံ ုိသာ လပုံ ုိငံစာဵေသာ ံြ ပါသညံ။
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(င-၃)  ေ ့ဵရးာ၏ ထခိို ံသ ံေရာ ံလးယံမှု အေျခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေ ့ဵရးာ၏ ထိခို ံသ ံေရာ ံလးယံမှု အေျခအေန 

စဲံ 
ထခိို ံလးယံမှု 

အမ့ိုဵအစာဵ(အေျခအေန) 
ထခိို ံလးယံမှု (မ္နံရာတစံခု ုိသာ ေရးဵ ရနံ) 

၁ စာဵနပံရိ ္ခာ မဖူလဳုမှု 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၂ 
သဘာဝရငံဵျမစံ ရာ္ဵပါဵမှု (ေျမ၊ 

စို ံပ့ိုဵေရ) 

မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၃ ေရှ ီဵျခငံဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၄ မိုဵေခါငံျခငံဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၅ အေအဵလးနံ ဲျခငံဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၆ မုနံတိုငံဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ

၇ ငလ့ငံ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၈ မီဵေဘဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 
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စဲံ 
ထခိို ံလးယံမှု 

အမ့ိုဵအစာဵ(အေျခအေန) 
ထခိို ံလးယံမှု (မ္နံရာတစံခု ုိသာ ေရးဵ ရနံ) 

၉ ဆာဵငနံေရဝငံေျမ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၀ ေျမွပိုျခငံဵ၊ ေျမဆီလွှော ပ့ ံယးငံဵမှု 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၁ သစံေတာျပုနံဵတီဵျခငံဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၂ င္ ံဖ့ာဵေရာဂါ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၃ တီဘီေရာဂါ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၄  ုိယံခဳအာဵ ့ဆငံဵမှုေရာဂါ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၅ ျပညံတးငံဵ ပဋိပ ္ခ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၆ တိရ စ္ဆာနံ  ူဵစ ံေရာဂါ  ့ေရာ ံမှု 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၇ လ ုူနံ ူဵျခငံဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၈ ေဝဵလဳေခါငံသီ/လမံဵပနံဵ မြင့်လတ်
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စဲံ 
ထခိို ံလးယံမှု 

အမ့ိုဵအစာဵ(အေျခအေန) 
ထခိို ံလးယံမှု (မ္နံရာတစံခု ုိသာ ေရးဵ ရနံ) 

ဆ ံသးယံေရဵ ခ ံခဲ စသညံ နိမ့််မရှိ 

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 

မ္တံခ့ ံ။     ။ ထခုိိ ံသ ံေရာ ံလးယံမှုဆုိရာ၌ ေ ့ဵရးာတးငံ စာဵနပံရိ ္ခာမဖူလဳုျခငံဵ၊ ေရှ ီဵျခငံဵ၊ 

မိုဵေခါငံျခငံဵစသညံဴအေျခအေနမ့ာဵ ျဖစံေပ်ျခငံဵရ္ိပါ  ယငံဵျဖစံစဲံမ့ာဵအတး ံ 

ေ ့ဵရးာသူရးာသာဵမ့ာဵ ထခိို ံသ ံေရာ ံမှု ရ္ိနိုငံပါသလာဵ။ ထခိို ံမှုရိ္ပါ  ေ ့ဵရးာ၏ မညံသိုေဴသာ 

အိမံေထာငံစုမ့ာဵန္ငဴံ အိမံေထာငံစုမညံမျှ ထခိို ံသ ံေရာ ံမှု ခဳစာဵြ ရပါသလ။ဲ (ဥပမာ။ ။ 

အိမံေထာငံစု ၁၀၀ တးငံ ၂၅ အိမံေထာငံစု ေအာ ံ - နိမဴ ံ

အိမံေထာငံစု ၁၀၀ တးငံ ၂၅ မ္ ၅၀ အိမံေထာငံစု - လတံ 

အိမံေထာငံစု ၁၀၀ တးငံ ၅၀ အိမံေထာငံစု အထ ံ - ျမငံဴ) 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ ံ။        ။  ေပါငံဵခ့ုပံအုပံစု၊ ေပါငံဵခ့ုပံေ ့ဵရးာတးငံ လမံဵပနံဵဆ ံသးယံေရဵမ္ာ 

အလယံအလတံသာရ္သိညံ။ ေရှ ီဵျခငံဵန္ငဴံဆာဵငနံေရဝငံေျမ မရိ္ပါ။ င္ ံဖာဵေရာဂါန္ငံဴ ုိယံခဳ 

အာဵ ့ဆငံဵမှု ေရာဂါမ့ာဵမရ္ိပါ။ ျပညံတးငံဵ ပဋိပ ္ခန္ငဴံလူ ုနံ ူဵျခငံဵမရ္ိပါ။
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(င-၄)  ထခိို ံသ ံေရာ ံမှု ခဳရနိုငံသညဴံသူမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထခိို ံသ ံေရာ ံမှု ခဳရနိုငံသညဴံသူမ့ာဵ 

စဲံ ထခိို ံသ ံေရာ ံမှု ခဳရနိုငံသညံဴသူမ့ာဵ 
ထခိို ံလးယံမှု 

(မ္နံရာတစံခု ုိသာ ေရးဵ ရနံ) 

၁ လငူယံ မြင့်     လတ်     နိမ့််     မရှိ  

၂ 
အမ့ိုဵသမီဵ ဦဵေဆာငံသညဴံ ဆငံဵရသဲညဴံ 

အိမံေထာငံစု  
မြင့်     လတ်     နိမ့််     မရှိ  

၃ ေျမယာမဴဲ၊ ဆငံဵရသဲာဵေတာငံသူ မြင့်     လတ်     နိမ့််     မရှိ  

၄ 

သဘာဝေဘဵဒဏံ ဆုိဵရးာဵစးာ 

 ့ေရာ ံနိုငံေသာ အိမံေထာငံစု/ 

 ူဵစ ံေရာဂါ ထေူျပာေသာေဒသတးငံ 

ေနထုိငံသူ 

မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၅ ျမစံ မံဵေဘဵ ေနထိုငံသူမ့ာဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၆ 
မေတာံတဆမှုျဖစံနိုငံေျခမ့ာဵေသာ ေနရာ 

(Prone to accident) တးငံ ေနထုိငံသူမ့ာဵ 

မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၇ 
ျပညံတးငံဵေနရပံစးန ဴံခးာေရွှေ ေဴျပာငံဵခဳရသူမ့ာဵ 

(IDP) 

မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၈ ေျမနိမဴံပိုငံဵ ေနထုိငံသူမ့ာဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၉ ငါဵ နံပိုငံရ္ငံမ့ာဵ မြင့်လတ်
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စဲံ ထခိို ံသ ံေရာ ံမှု ခဳရနိုငံသညံဴသူမ့ာဵ 
ထခိို ံလးယံမှု 

(မ္နံရာတစံခု ုိသာ ေရးဵ ရနံ) 

နိမ့််မရှိ 

၁၀ လ ံလုပံလ ံစာဵမ့ာဵ၊  ့ပနံဵမ့ာဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၁ လနူညံဵစုလူမ့ိုဵမ့ာဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၂ ေဒသတးငံဵပဋိပ ္ခ ဧရယိာတးငံ ေနထိုငံသူမ့ာဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၃ နယံစပံေဒသတးငံ ေနထုိငံသူမ့ာဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၄ ေရွှေတးငံဵလပုံသာဵမ့ာဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၅ ေဆဵစးဲသူမ့ာဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၆  ူဵစ ံေရာဂါရနိုငံေျခရ္ိေသာသူမ့ာဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၇ လညံဴ္လညံသးာဵလာ၍ ေစ့ဵေရာငံဵသူမ့ာဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၈ ေနရပံျပနံ အေျခခ့သူမ့ာဵ မြင့်လတ်
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စဲံ ထခိို ံသ ံေရာ ံမှု ခဳရနိုငံသညံဴသူမ့ာဵ 
ထခိို ံလးယံမှု 

(မ္နံရာတစံခု ုိသာ ေရးဵ ရနံ) 

နိမ့််မရှိ 

၁၉ ေရး ေဴျပာငံဵလပုံသာဵမ့ာဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၂၀  ာဵေမာငံဵွပီဵ အသ ံေမးဵသူမ့ာဵ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 

မ္တံခ့ ံ။     ။ ေ ့ဵရးာရ္ိ လငူယံမ့ာဵ၊ အမ့ို ဵသမီဵဦဵေဆာငံေသာအိမံေထာငံစုမ့ာဵ စသညံတိုသဴညံ 

မညံသိုေဴသာအေျခအေနမ့ာဵတးငံ  လးယံလးယံ ူ ူ ထခိို ံသ ံေရာ ံမှု ရ္ိနိုငံပါသလာဵ။ 

ထခိို ံမှုရိ္ပါ  မညံမျှအထ ိထခိို ံြ ပါသနညံဵ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ ံ။       ။ ေပါငံဵခ့ုပံအုပံစု၊ ေပါငံဵခ့ုပံေ ့ဵရးာတးငံ ထခိို ံမှုခဳရနိုငံသညံဴသူမ့ာဵ မရိ္ပါ။
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(၂) ေ ့ဵရးာ၏ လ ံရိ္ ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ အေျခအေန 

( ) ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ အေျခအေန 

( -၁) ေ ့ဵရးာတးငံဵရ္ိ လထူအုေျချပု အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေ ့ဵရးာတးငံဵရ္ိ လထူအုေျချပု အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ 

စဲံ 
အဖးဲ အဴစညံဵ 

အမညံ 

အမ့ိုဵအစာဵ 

(မ္နံရာတစံခု ုိ

သာ ေရးဵရနံ) 

အဖးဲ ဝဴငံဦဵေရ 
လပုံငနံဵတာဝနံ 

(အနညံဵဆဳုဵတစံခုန္ငံဴ အထ ံ  

ေရးဵ နိုငံသညံ။) 

စးမံဵေဆာငံ

နိုငံမှု 

(မ္နံရာတစံ

ခု  ုိသာ 

ေရးဵ ရနံ) 

ကျား မ ပေါင်း 

၁ ပရဟိတ၊ 

၁  

၂  

၃  

၅၀ ၂၀ ၇၀ 

ပညာရေး 

ငွေကြေး 

ကျန်းမာရေး 

ဘာသာရေး 

စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြိုးရေး

 

လုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း

 

သင့် 

ည့ံ 

၂ ပရတိံသငံဵ 

၁  

၂  

၃  

၁၀ ၄၀ ၅၀ 

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေ

း 

စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

ကောင်း

 

သင့် 

ည့ံ 
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စဲံ 
အဖးဲ အဴစညံဵ 

အမညံ 

အမ့ိုဵအစာဵ 

(မ္နံရာတစံခု ုိ

သာ ေရးဵရနံ) 

အဖးဲ ဝဴငံဦဵေရ 
လပုံငနံဵတာဝနံ 

(အနညံဵဆဳုဵတစံခုန္ငံဴ အထ ံ  

ေရးဵ နိုငံသညံ။) 

စးမံဵေဆာငံ

နိုငံမှု 

(မ္နံရာတစံ

ခု  ုိသာ 

ေရးဵ ရနံ) 

ကျား မ ပေါင်း 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြိုးရေး

 

လုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

၃ 
ေ ့ာငံဵေ ာံ 

မတီ 

၁  

၂  

၃  

၁၀ ၅ ၁၅ 

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေ

း 

စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြိုးရေး

 

လုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း

 

သင့် 

ည့ံ 

၄ ေဂါပ  

၁  

၂  

၃  

၁၄  ၁၄ 

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေ

း 

စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြိုးရေး

 

လုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း

 

သင့် 

ည့ံ 



 36 

စဲံ 
အဖးဲ အဴစညံဵ 

အမညံ 

အမ့ိုဵအစာဵ 

(မ္နံရာတစံခု ုိ

သာ ေရးဵရနံ) 

အဖးဲ ဝဴငံဦဵေရ 
လပုံငနံဵတာဝနံ 

(အနညံဵဆဳုဵတစံခုန္ငံဴ အထ ံ  

ေရးဵ နိုငံသညံ။) 

စးမံဵေဆာငံ

နိုငံမှု 

(မ္နံရာတစံ

ခု  ုိသာ 

ေရးဵ ရနံ) 

ကျား မ ပေါင်း 

၅ လယံသမာဵ 

၁  

၂  

၃  

၆ ၃ ၉ 

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေ

း 

စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြိုးရေး

 

လုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း

 

သင့် 

ည့ံ 

၆ 
လမံဵေ ာံမ

တီ 

၁  

၂ ၃ 

 

၆ ၃ ၉ 

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေ

း 

စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြိုးရေး

 

လုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း

 

သင့် 

ည့ံ 

၇ မီဵေ ာံမတီ 

၁  

၂  

၁၀  ၁၀ 
ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေ

ကောင်း

 
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စဲံ 
အဖးဲ အဴစညံဵ 

အမညံ 

အမ့ိုဵအစာဵ 

(မ္နံရာတစံခု ုိ

သာ ေရးဵရနံ) 

အဖးဲ ဝဴငံဦဵေရ 
လပုံငနံဵတာဝနံ 

(အနညံဵဆဳုဵတစံခုန္ငံဴ အထ ံ  

ေရးဵ နိုငံသညံ။) 

စးမံဵေဆာငံ

နိုငံမှု 

(မ္နံရာတစံ

ခု  ုိသာ 

ေရးဵ ရနံ) 

ကျား မ ပေါင်း 

၃  း 

စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြိုးရေး

 

လုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

သင့် 

ည့ံ 

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု။ 

အုပံစုအမ့ိုဵအစာဵ 

(၁) စီဵပးာဵေရဵအေျခခဳေသာအုပံစု- လယံသမာဵအဖးဲ ၊ဴ ေငးစုေငးေခ့ဵအဖးဲ  ဴစသညံဴ။  

(၂) လမူှုေရဵအဖးဲ  ဴ- ဥပမာ - အမ့ို ဵသမီဵအဖးဲ ၊ဴ လငူယံအဖးဲ ၊ဴ  ုိယံထူ ုိယံထအဖးဲ ။ဴ 

(၃) ဘာသာေရဵန္ငံဴ ယဲံေ ့ဵမှုအဖးဲ ။ဴ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ ံ။       ။   

 

 

 

 

 

( -၂) ေ ့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ ေဆာငံရး ံေနေသာ ျပငံပအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ 
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ဇယာဵ (၁၂) ေ ့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ ေဆာငံရး ံေနေသာ ျပငံပအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ 

စဲံ အမညံ 
အဖးဲ အဴစညံဵ အမ့ိုဵအစာဵ 

(မ္နံရာတစံခု ုိသာ ေရးဵ ရနံ) 

အဖးဲ အဴစညံဵ၏ 

လပုံငနံဵတာဝနံမ့ာဵန္ငဴံ အစီအစဲံ 

(အနညံဵဆဳုဵတစံခုန္ငဴံအထ ံေရးဵ နို

ငံသညံ) 

၁ 
ေ ့ဵလ ံဖးဳ ဴွဖိုဵေရ

း 

၁ ၂ ၃ 

၄   

၅ ၆ ၇  

ပညာရေး ငွေကြေး 

ကျန်းမာရေး 

ဘာသာရေး 

စုိက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ 

လူမှုဖွံ့ဖြိုးရေး  

၂ 
C.S.R 

ေရနဳအဖးဲ  ဴ

၁ ၂ ၃ 

၄   

၅ ၆ ၇  

 

ပညာရေး ငွေကြေး 

ကျန်းမာရေး 

ဘာသာရေး 

စုိက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ 

လူမှုဖွံ့ဖြိုးရေး  

၃ ပညာေရဵဝနံှ ီဵ 

၁    ၂ ၃ 

၄   

၅ ၆ ၇  

ပညာရေး ငွေကြေး 

ကျန်းမာရေး 

ဘာသာရေး 

စုိက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ 

လူမှုဖွံ့ဖြိုးရေး  
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စဲံ အမညံ 
အဖးဲ အဴစညံဵ အမ့ိုဵအစာဵ 

(မ္နံရာတစံခု ုိသာ ေရးဵ ရနံ) 

အဖးဲ အဴစညံဵ၏ 

လပုံငနံဵတာဝနံမ့ာဵန္ငဴံ အစီအစဲံ 

(အနညံဵဆဳုဵတစံခုန္ငဴံအထ ံေရးဵ နို

ငံသညံ) 

၄ အစိုဵရဘဏံ 

၁ ၂ ၃ 

၄   

၅ ၆ ၇  

ပညာရေး ငွေကြေး 

ကျန်းမာရေး 

ဘာသာရေး 

စုိက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ 

လူမှုဖွံ့ဖြိုးရေး  

၅ 
ေခ့ဵေငးအဖးဲ အဴစညံ

း 

၁ ၂ ၃ 

၄   

၅ ၆ ၇  

ပညာရေး ငွေကြေး 

ကျန်းမာရေး 

ဘာသာရေး 

စုိက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ 

လူမှုဖွံ့ဖြိုးရေး  

၆ 
လယံယာသုဳဵေဆဵ

ပစ္စညံဵဆုိငံ 

၁ ၂ ၃ 

၄   

၅ ၆ ၇  

ပညာရေး ငွေကြေး 

ကျန်းမာရေး 

ဘာသာရေး 

စုိက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ 

လူမှုဖွံ့ဖြိုးရေး  

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 

မ္တံခ့ ံ။ 
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(၁)  ဘာသာေရဵန္ငဴံပတံသ ံေသာအဖးဲ အဴစညံဵ (ျပညံတးငံဵ/ ျပညံပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစ ူဵလ ံ

ေဖာငံေဒဵရ္ငံဵ၊ Christian Aid Missions စသညံ)  

(၂)  အစိုဵရမဟုတံေသာအဖးဲ အဴစညံဵ (ျပညံတးငံဵ/ျပညံပ) (ဥပမာ − Care International, Save 

the Children, Gret, Pact Myanmar စသညံ) 

(၃)  အရပံဘ ံလူမှုအဖးဲ အဴစညံဵ 

(၄)  နိုငံငဳအမ့ာဵ၏ ရနံပုဳေငးျဖငဴံေဆာငံရး ံေသာ ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ (ဥပမာ-

 ုလသမဂ္ဂအဖးဲ ၊ဴ  မ္ဘာဴဘဏံ၊ အာရ္ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵဘဏံ) 

(၅)  နိုငံငဳတစံခု၏ ရနံပုဳေငးျဖငံဴ ဖးဲ စဴညံဵထာဵေသာ ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ (ဥပမာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသညံ) 

(၆)  ပရဟိတအဖးဲ  ဴ(ျပညံတးငံဵ/ ျပညံပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိ အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ 

နိုငံငဳေတာံမ္ ေဒသအ ့ိုဵ၊ ျပညံသူအဴ ့ိုဵ ုိ ထေိရာ ံစးာထမံဵေဆာငံနိုငံေစရနံအလိုငဴ္ာ ဥပေဒ၊ 

နညံဵဥပေဒ၊ လမံဵေွှေနံခ့ ံမ့ာဵျဖငံဴ ျပဌာနံဵ ာ ဖးဲ စဴညံဵေပဵထာဵေနေသာ အဖးဲ အဴစညံဵ၊ 

အသငံဵအဖးဲ မဴ့ာဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသငံဵ၊ 

ေ ့ဵလ ံေဒသဖးဳ ဴွဖိုဵတိုဵတ ံေရဵ ဦဵစီဵဌာန၏ ျမစိမံဵေရာငံ  စသညံ) တို ဴို ဤဇယာဵတးငံ 

ထညံဴသးငံဵေဖာံျပျခငံဵ မျပုပါရနံ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ ံ။       ။  နိုငံငဳေတာံမ္ ေဒသအ ့ိုဵန္ငံဴျပညံသူအ ့ိုဵ ုိ ထေိရာ ံစးာထမံဵ 

ေဆာငံနုိငံရနံ လမံဵေွှေနံခ့ ံမ့ာဵျဖငဴံ ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵေ ာံမတီန္ငဴံ အစုိဵရဘဏံေခ့ဵေငးအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ 

ဝငံေရာ ံ ူညီပါသညံ။ ေငးေရဵအတး ံလညံဵ ပုဂ္ဂလိ အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ ဝငံေရာ ံပါသညံ။ 

စို ံပ့ိုဵေရဵအတး ံလညံဵေဆဵပစ္စညံဵမ့ာဵလညံဵဝငံေရာ ံပါသညံ။
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(ခ)      စီဵပးာဵေရဵန္ငဴံ အသ ံေမးဵမှု အေျခအေန  

(ခ-၁)  သီဵန္ဳထုတံလုပံေရဵ 

(၁)      စို ံပ့ိုဵေျမပုိငံဆိုငံမှု 

ဇယာဵ (၁၃) ေ ့ဵရးာ၏စုိ ံပ့ိုဵေျမ ပိုငံဆိုငံမှု၊ ေျမယာပုိငံဆိုငံသညဴံ အိမံေထာငံစု 

စဲံ 
ေျမပုိငံဆိုငံမှုအရးယံ

အစာဵ 

အိမံေထာငံစု 

အေရအတး ံ 

ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵအျမငံ 

သတံမ္တံခ့ ံ 

၁ ေျမယာမဴဲ  ၃၁ ေျမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ ဧ ေအာ ံ ၂၁ ဆငံဵရသဲာဵေတာငံသူ 

၃ 
၂.၅ ဧ မ္ ၅ ဧ  

ြ ာဵ 
၁၅ ေတာငံသူငယံ 

၄ 
၅ ဧ မ္ ၁၂.၅ ဧ  

ြ ာဵ  
၇၈ ေတာငံသူလတံ 

၅ ၁၂.၅ ဧ  အထ ံ  ၂၅ ေတာငံသူှ ီဵ 

ေ ့ဵရးာရ္ိအိမံေထာငံစု 

စုစုေပါငံဵ 
၁၇၀  

ရငံဵျမစံ … (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေ ာ ံယူမှု၊ (၂) ေ ့ဵရးာအုပံစု အုပံခ့ုပံေရဵမ္ူဵရဳုဵ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ ံ။ ။ ေပါငံဵခ့ုပံအုပံစု၊ ေပါငံဵခ့ုပံေ ့ဵရးာတးငံ ေျမယာမဴဲမ္ာ(၃၁)အိမံေထာငံစု 

ရ္ိပါသညံ။ ၂.၅ဧ ေအာ ံမ္ာ (၂၁)အိမံေထာငံစု၊ ၂.၅ မ္ ၅ ဧ ြ ာဵ မ္ာ(၁၅)အိမံေထာငံစု ၊ ၅ဧ  

မ၁္၂.၅ဧ ြ ာဵ ၇၈အိမံေထာငံစု ရ္ိွပီဵ ၁၂.၅ဧ အထ ံ 

(၂၅)အိမံေထာငံစုရိ္ပါသညံ။ 
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(၂)   အစုိဵရန္ငံဴ ပုဂ္ဂလိ  ေရအရငံဵအျမစံမ့ာဵမ္ ေရသးငံဵနိုငံသညဴံ ဧရယိာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေ ့ဵရးာ၏ ေရအရငံဵအျမစံန္ငံဴ ေရသးငံဵဧရယိာ 

စဲံ အရငံဵအျမစံ 
ေရေသာ

 ံ(ဧ ) 

ေရရရ္ိနိုငံမှု 

တစံန္စံပတံလဳုဵ/ ရာသီအလို ံ 

(မ္နံရာ တစံခု ုိသာ ေရးဵ ရနံ) 

လုဳေလာ ံမှု (ရ္/ိမရ္ိ) 

(မ္နံရာတစံခု ုိသာေရးဵ ရ

န)ံ 

၁ ဆညံ ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မဖြေဆိုပါ  

ရိှ  

မရှိ  

မဖြေဆိုပါ 

၂ ေရလွှေဲဆညံ ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မဖြေဆိုပါ  

ရိှ  

မရှိ  

မဖြေဆိုပါ 

၃ 
ျမစံေရတငံ 

စီမဳ ိနံဵ 
၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မဖြေဆိုပါ  

ရိှ  

မရှိ  

မဖြေဆိုပါ 

၄ 
ေရသးငံဵေျမာငံ

း 
၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မဖြေဆိုပါ  

ရိှ  

မရှိ မဖြေဆိုပါ 

၅ အဝီစိတးငံဵ ၀.၀၀ တစ်နှစ်ပတ်လုံး  ရိှ  
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စဲံ အရငံဵအျမစံ 
ေရေသာ

 ံ(ဧ ) 

ေရရရ္ိနိုငံမှု 

တစံန္စံပတံလဳုဵ/ ရာသီအလို ံ 

(မ္နံရာ တစံခု ုိသာ ေရးဵ ရနံ) 

လုဳေလာ ံမှု (ရ္/ိမရ္ိ) 

(မ္နံရာတစံခု ုိသာေရးဵ ရ

န)ံ 

ရာသီအလိုက်  

မဖြေဆိုပါ  

မရှိ မဖြေဆိုပါ 

၆ 
လ ံငငံ 

ေရတးငံဵ 
၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မဖြေဆိုပါ  

ရိှ  

မရှိ  

မဖြေဆိုပါ 

၇ စိမံဴစမံဵေရ ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မဖြေဆိုပါ  

ရိှ  

မရှိ  

မဖြေဆိုပါ 

၈ ေခ့ာငံဵေရ ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မဖြေဆိုပါ  

ရိှ  

မရှိ  

မဖြေဆိုပါ 

ရငံဵျမစံ … (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - လယံသမာဵ အုပံစု၊ (၂) ဆညံေျမာငံဵဦဵစီဵဌာန၊ 

စို ံပ့ိုဵေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ ံ။       ။ ေပါငံဵခ့ုပံအုပံစု၊ ေပါငံဵခ့ုပံေ ့ဵရးာတးငံ မိုဵေရ ုိသာ အဓိ အာဵ ုိဵ 

အာဵထာဵ၍ စို ံပ့ိုဵပါသညံ။ 
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(၃)    အဓိ သီဵန္ဳမ့ာဵန္ငဴံ အထး ံနှုနံဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိ သီဵန္ဳမ့ာဵန္ငံဴ အထး ံနှုနံဵ  

သီဵန္ ဳ

စုစု 

ေပါ

ငံဵ 

စို ံ 

ဧ  

တစံဧ  အထး ံနှုနံဵ 

သီဵန္ဳ 

စို ံပ့ိုဵ 

သညဴံ  

 ာလ 

သးငံဵအာဵစု 

လိုအပံခ့ ံ 

(မ္နံရာတစံခု

 ို သာ 

ေရးဵ ရနံ) 

အျမတံ 

ရရ္ိနုိငံမှု 

(မ္နံရာတစံခု ုိ 

သာ ေရးဵ ရနံ) ယူန

စံ 

အန

ညံဵ 

ဆုဳဵ 

အမ့

ာဵ 

ဆုဳဵ 

ပျှမံ

း 

မျှ 

မ ္ ထိ 

စပါဵ ၇၈၂ တငံဵ ၅ ၈ ၆ ဝါဆို 

သ 

တငံဵ

 ျွတံ 

မြင့်လတ် 

နိမ့်  

မြင့်လတ် 

နိမ့်  

ေျမပဲ ၄၂၁ တငံဵ ၁၀ ၂၀ ၁၅ ဝါဆို သ တငံဵ ျွနံဵ 

 

သ 

တငံဵ

 ျွတံ 

မြင့်လတ် 

နိမ့်  

မြင့် လတ် 

မြင့်လတ် 

နိမ့်  

သီဟုိလံ ၇ 
ပိဿ

ာ 
၂၈၀ ၂၅၀ ၂၀၀   

မြင့် 

လတ် 

နိမ့်  

မြင့် လတ် 

နိမ့်   

        

မြင့် 

လ

တ် 

နိမ့် 

 

မြင့် လတ် 

နိမ့် 

 

        မြင့် မြင့် 
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သီဵန္ ဳ

စုစု 

ေပါ

ငံဵ 

စို ံ 

ဧ  

တစံဧ  အထး ံနှုနံဵ 

သီဵန္ဳ 

စို ံပ့ိုဵ 

သညဴံ  

 ာလ 

သးငံဵအာဵစု 

လိုအပံခ့ ံ 

(မ္နံရာတစံခု

 ို သာ 

ေရးဵ ရနံ) 

အျမတံ 

ရရ္ိနုိငံမှု 

(မ္နံရာတစံခု ုိ 

သာ ေရးဵ ရနံ) ယူန

စံ 

အန

ညံဵ 

ဆုဳဵ 

အမ့

ာဵ 

ဆုဳဵ 

ပျှမံ

း 

မျှ 

မ ္ ထိ 

 

 

 

လ

တ် 

နိမ့် 

 

လတ် 

နိမ့်  

        

မြင့် 

လ

တ် 

နိမ့် 

 

မြင့် လတ် 

နိမ့် 

 

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - လယံသမာဵ အုပံစု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ ံ။       ။ 
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(၄)   လယံယာသဳုဵ စ ံ ိရိယာမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေ ့ဵရးာ၏ စို ံပ့ိုဵေရဵသုဳဵ  ိရိယာမ့ာဵ ပိုငံဆိုငံမှု 

စ ံအမ့ိုဵအစာဵ 
တစံဦဵခ့ငံဵ 

ပိုငံ 
ရးာပိုငံ အဖးဲ ပဴိုငံ 

င္ာဵရမံဵလပံု ိုငံေနေသာ 

ေတာငံသူ အေရအတး ံ 

ထးနံစ ံ ၁၂    

လ ံတးနံဵထးနံစ ံ     

အေစဴခ့  ိရိယာ     

ရတိံသိမံဵေ ခေလ္စဴ ံ     

ရတိံသိမံဵစ ံ     

ေ ခေလ္စဴ ံ     

ေရစုပံစ ံ ၃    

ေျခနငံဵေရတငံစ ံ     

ျမ ံရိတံစ ံ ၁    

ရငံဵျမစံ… (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေ ာ ံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - လယံသမာဵ 

အုပံစု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ ံ။       ။ ေပါငံဵခ့ုပံအုပံစု၊ ေပါငံဵခ့ုပံေ ့ဵရးာတးငံ စို ံပ့ိုဵေရဵသုဳဵထးနံစ ံ 

(၁၂)လုဳဵရ္ိပါသညံ။ ေရစုပံစ ံ(၃)လုဳဵန္ငဴံျမ ံရိတံစ ံ (၁)လုဳဵရ္ိပါသညံ။ င္ာဵရမံဵလပုံ ုိငံေနေသာ 

ေတာငံသူမ့ာဵ မရိ္ပါ။
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(၅)    သီဵန္ဳအထး ံနှုနံဵ တိုဵေစရနံအတး ံ အခးငံဴအလမံဵမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵန္ဳအထး ံနှုနံဵ တိုဵေစရနံအတး ံ အခးငဴံအလမံဵမ့ာဵ 

အခးငံဴအလမံဵ 

ေဖာံျပခ့ ံ/ရ္ငံဵလငံဵခ့ ံ 

(မ္နံရာတစံခု ုိသာ ေရးဵ ရနံ။ ဇယာဵ ၁၇ န္ငဴံ ၁၈  ုိ 

ခ့ိတံဆ ံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရနံ။ ေျဖဆုိရနံ 

မလိုအပံဟု ယူဆေသာ အခ့ ံမ့ာဵရိ္ပါ  “မေျဖဆုိပါ” 

ဟူေသာ အ း ံ ိုေရးဵ ရနံ။) 

သဘာဝ ေရေျမရာသီဥတု 

အေနအထာဵ 

အလွန်ကောင်း ကောင်း 

သင့်တင့်မျှတ မဖြေဆိုပါ  

လယံယာေျမ အသဳုဵခ့နိုငံမှု 
အလွန်ကောင်း ကောင်း 

သင့်တင့်မျှတ မဖြေဆိုပါ  

စို ံပ့ိုဵေရ အရငံဵအျမစံ 
ပေါများ အသင့်အတင့်ရိှ မဖြေဆိုပါ 

 

ေခ့ဵေငးန္ငဴံ ေငးေြ ဵဝနံေဆာငံမှု 
အလွယ်တကူရသည် ရသည် 

မဖြေဆိုပါ  

သီဵန္ဳမ့ိုဵေစဴ ရရိ္နိုငံမှု 

မျိုးကောင်းမျိုးသန့်များကို လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် 

သီးနံှမျိုးစေ့များ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် 

မဖြေဆိုပါ  

သဘာဝေျမေဆးဵ / ေအာံဂဲနစံ 

ေျမြသဇာ န္ငဴ ံအျခာဵ ေအာံဂဲနစံ 

သးငံဵအာဵစုမ့ာဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် 

ဝယ်ယူရနိုင်သည် မဖြေဆိုပါ  

ဓာတုပိုဵသတံေဆဵ၊ 

ဓာတံေျမြသဇာန္ငဴံ အျခာဵ ဓာတုေဗဒ 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် 
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အခးငံဴအလမံဵ 

ေဖာံျပခ့ ံ/ရ္ငံဵလငံဵခ့ ံ 

(မ္နံရာတစံခု ုိသာ ေရးဵ ရနံ။ ဇယာဵ ၁၇ န္ငဴံ ၁၈  ုိ 

ခ့ိတံဆ ံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရနံ။ ေျဖဆုိရနံ 

မလိုအပံဟု ယူဆေသာ အခ့ ံမ့ာဵရိ္ပါ  “မေျဖဆုိပါ” 

ဟူေသာ အ း ံ ိုေရးဵ ရနံ။) 

သးငံဵအာဵစုမ့ာဵ ဝယ်ယူရနိုင်သည် မဖြေဆိုပါ  

လပုံသာဵရရ္ိနိုငံမှု 
အလွယ်တကူ ရနိုင်သည် ရနိုင်သည် 

မဖြေဆိုပါ  

နညံဵပညာ၊ အုပံခ့ုပံေရဵ ပုိငံဵဆုိငံရာ 

ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ 

အလွယ်တကူ ရနိုင်သည် ရနိုင်သည် 

မဖြေဆိုပါ  

သီဵန္ဳေစ့ဵ း ံန္ငံဴ  ုနံသးယံမှု 

သီးနှံများကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 

ရောင်းချနိုင်သည် သီးနှံများကို 

ရောင်းချနိုင်သည် မဖြေဆိုပါ  

ရငံဵျမစံ … (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - လယံသမာဵ အုပံစု၊ (၂) သ ံဆိုငံရာွမို နဴယံ 

အစိုဵရဦဵစီဵ ဌာနမ့ာဵ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ ံ။       ။ ေပါငံဵခ့ုပံအုပံစု၊ ေပါငံဵခ့ုပံေ ့ဵရးာတးငံ သီဵန္ဳစို ံပ့ိုဵေရဵအတး ံ 

သဘာဝရာသီဥတုအေနအထာဵသညံအသငံဴအတငံဴမျှတမှုရိ္ပါသညံ။ သီဵန္ဳမ့ိုဵေစဴမ့ာဵန္ငဴံ ဓါတံေျမြသဇာ၊ 

ဓာတုပိုဵသတံေဆဵမ့ာဵန္ငဴံနညံဵပညာမ့ာဵရနိုငံပါသညံ။ 
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(၆)  သီဵန္ဳထုတံလုပံမှုအတး ံ ျပဿနာန္ငံဴ အခ ံအခဲမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵန္ဳထုတံလုပံမှုအတး ံ ျပဿနာန္ငံဴ အခ ံအခဲမ့ာဵ 

ျပဿနာန္ငံဴ အခ ံအခဲမ့ာဵ 

ေဖာံျပခ့ ံ/ရ္ငံဵလငံဵခ့ ံ 

(အနညံဵဆဳုဵတစံခုန္ငဴံ အထ ံ  ေရးဵ နိုငံသညံ။ ဇယာဵ 

၁၇ န္ငံဴ ၁၈  ုိ ခ့ိတံဆ ံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆိုရနံ။ 

ေျဖဆုိရနံ မလိုအပံဟု ယူဆေသာ အခ့ ံမ့ာဵရ္ိပါ  

“မေျဖဆုိပါ” ဟူေသာ အ း ံ ို ေရးဵ ရနံ။) 

သဘာဝ ေရေျမရာသီဥတု အေနအထာဵ 
မြေဆီသြဇာမကောင်း ရာသီဥတုမမှန် 

မဖြေဆိုပါ  

လယံယာေျမ အသဳုဵခ့နိုငံမှု 

လယ်ယာမြေတိုးချဲ့နိုင်မှုမရိှပါလယ်ယာမြေ

ဆုံးရံုှးမှုများသည် လယ်ယာမြေဆုံးရံုှးမှု 

အသင့်အတင့်ရိှသညပလပ်မြေများရိှသည် 

ပလပ်မြေအသင့်အတင့်ရိှသည် 

မဖြေဆိုပါ  

စို ံပ့ိုဵေရ အရငံဵအျမစံ 
အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆိုပါ  

ေခ့ဵေငးန္ငဴံ ေငးေြ ဵဝနံေဆာငံမှု 
အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆိုပါ  

သီဵန္ဳမ့ိုဵေစဴ ရရိ္နိုငံမှု 
အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆိုပါ  

သဘာဝေျမေဆးဵ / ေအာံဂဲနစံ 

ေျမြသဇာန္ငံဴ အျခာဵ ေအာံဂဲနစံ 

အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆိုပါ  
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ျပဿနာန္ငံဴ အခ ံအခဲမ့ာဵ 

ေဖာံျပခ့ ံ/ရ္ငံဵလငံဵခ့ ံ 

(အနညံဵဆဳုဵတစံခုန္ငဴံ အထ ံ  ေရးဵ နိုငံသညံ။ ဇယာဵ 

၁၇ န္ငံဴ ၁၈  ုိ ခ့ိတံဆ ံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆိုရနံ။ 

ေျဖဆုိရနံ မလိုအပံဟု ယူဆေသာ အခ့ ံမ့ာဵရ္ိပါ  

“မေျဖဆုိပါ” ဟူေသာ အ း ံ ို ေရးဵ ရနံ။) 

သးငံဵအာဵစုမ့ာဵ 

ဓာတုပိုဵသတံေဆဵ၊ ဓာတံေျမြသဇာန္ငံဴ 

အျခာဵ ဓာတုေဗဒ သးငံဵအာဵစုမ့ာဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆိုပါ  

လပုံသာဵရရ္ိနိုငံမှု 
အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆိုပါ  

နညံဵပညာ၊ အုပံခ့ုပံေရဵ ပုိငံဵဆုိငံရာ 

ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆိုပါ  

သီဵန္ဳေစ့ဵ း ံန္ငံဴ  ုနံသးယံမှု 

သီးနှံများကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 

မရောင်းချနုိင်ပါ 

သီးနံှများကိုရောင်းချရန်စျေးကွက်မရှိပါ 

မဖြေဆိုပါ  

ဖ့ ံပိုဵန္ငဴံ ေရာဂါ ့ေရာ ံမှု 
ဆိုးရွားစွာကျ အသင့်အတင့်ကျ 

အနည်းငယ် မဖြေဆိုပါ  

ရငံဵျမစံ (၁) ဦဵတညံအုပံစုေဆးဵေနးဵျခငံဵ - လယံသမာဵအုပံစု၊ (၂) သ ံဆုိငံရာွမို နဴယံ 

အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမ့ာဵ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ ံ။       ။  ေပါငံဵခ့ုပံအုပံစု၊ ေပါငံဵခ့ုပံေ ့ဵရးာတးငံ သဘာဝေရေျမရာသီဥတု အေန 

အထာဵသညံ ရာသီဥတုမမ္နံ၍ လယံယာဆဳုဵရှုဳဵမှု အသငံဴအတငံဴရိ္ပါသညံ။
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(ခ-၂)   ေမးဵျမူေရဵလုပံငနံဵ 

(၁)   ေမးဵျမူေရဵန္ငံဴ ငါဵလပုံငနံဵ ေဆာငံရး ံမှုအေျခအေန  

ဇယာဵ (၁၉) ေမးဵျမူေရဵန္ငံဴ ငါဵလုပံငနံဵ ေဆာငံရး ံမှု အေျခအေန 

ေမးဵျမူေရဵန္ငံဴ ငါဵလုပံငနံဵ 
ေမးဵျမူေရဵန္ငဴံ ငါဵလုပံငနံဵ 

လပုံ ိုငံေနေသာ အိမံေထာငံစု 
ေ ာငံေရ 

ေမးဵျမူေရဵ 

နးာဵ   

နိုစဴာဵနးာဵ   

 ျဲွ   

ျမငံဵ   

ျမညံဵ   

လာဵ   

ဆိတံ   

သိုဵ   

ဝ ံ   

ြ  ံ ၄ ၁၂၀၀၀ 

ဘဲ   

နးာဵေနာ ံ   

 

ငါဵ နံ   
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ေမးဵျမူေရဵန္ငံဴ ငါဵလုပံငနံဵ 
ေမးဵျမူေရဵန္ငဴံ ငါဵလုပံငနံဵ 

လပုံ ိုငံေနေသာ အိမံေထာငံစု 
ေ ာငံေရ 

ပုဇးနံ နံ   

ဂဏနံဵ 

ေမးဵျမူေရဵလပုံငနံဵ 

  

ေရခ့ို ငါဵဖမံဵလပုံငနံဵ   

 မံဵလးနံ ငါဵဖမံဵလပုံငနံဵ   

ရငံဵျမစံ… (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေ ာ ံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - လယံသမာဵ 

အုပံစု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ ံ။       ။  ေပါငံဵခ့ုပံအုပံစု၊ ေပါငံဵခ့ုပံေ ့ဵရးာတးငံ စီဵပးာဵျဖစံ ေမးဵျမူေရဵ 

လပုံ ုိငံေနေသာ အိမံေထာငံစု(၄)စုရိ္ပါသညံ။ ြ  ံေ ာငံေရ (၁၂၀၀၀)ရ္ိပါသညံ။  

(၂) ေမးဵျမူေရဵန္ငံဴ သာဵငါဵထုတံလုပံမှု တိုဵတ ံေစရနံအတး ံ  အခးငံဴအလမံဵမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမးဵျမူေရဵန္ငဴံ သာဵငါဵထတုံလုပံမှု တုိဵတ ံေစရနံအတး ံ အခးငံဴအလမံဵမ့ာဵ 

အခးငဴံအလမံဵ 

ေဖာံျပခ့ ံ/ ရင္ံဵလငံဵခ့ ံ (မ္နံရာတစံခု ိုသာ ေရးဵ ရနံ။ ဇယာဵ 

၂၀ န္ငံဴ ၂၁  ုိ ခ့ိတံဆ ံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆိုရနံ။ ေျဖဆုိရနံ 

မလိုအပံဟု ယူဆေသာ အခ့ ံမ့ာဵရိ္ပါ  “မေျဖဆုိပါ” ဟူေသာ 

အ း ံ ို ေရးဵ ရနံ။) 

ေမးဵျမူေရဵ 

စာဵ ့ ံေျမ ပေါများ အသင့်အတင့် မဖြေဆိုပါ  

ေရရရ္ိမှု 
အလုံအလောက်ရနိုင် အသင့်အတင့်ရနိုင် 

မဖြေဆိုပါ  

မ့ိုဵတိရ စ္ဆာနံ လ ံလ္မံဵမီမှု မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရနိုင် 
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အခးငဴံအလမံဵ 

ေဖာံျပခ့ ံ/ ရင္ံဵလငံဵခ့ ံ (မ္နံရာတစံခု ိုသာ ေရးဵ ရနံ။ ဇယာဵ 

၂၀ န္ငံဴ ၂၁  ုိ ခ့ိတံဆ ံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆိုရနံ။ ေျဖဆုိရနံ 

မလိုအပံဟု ယူဆေသာ အခ့ ံမ့ာဵရိ္ပါ  “မေျဖဆုိပါ” ဟူေသာ 

အ း ံ ို ေရးဵ ရနံ။) 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ အသင့်အတင့်ဝယ်ယူ ရနိုင် 

မဖြေဆိုပါ  

ေခ့ဵေငး 
ချေးငွေလွယ်ကူစွာရနိုင် ချေးငွေ အသင့်အတင့်ရနိုင် 

မဖြေဆိုပါ  

သးငံဵအာဵစု (ေမးဵျမူေရဵ 

အစာ၊ေဆဵစသညံ)ေစ့ဵ း ံ 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူနိုင်သည် မဖြေဆိုပါ 

 

ဝနံေဆာငံမှု န္ငဴ ံ

နညံဵပညာပဳဴပိုဵမှု 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။ နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ 

ဝန်ဆောင်မှုများ ရနိုင်သည်။ မဖြေဆိုပါ  

ထတုံ ုနံ ေရာငံဵဝယံမှု 

ထုတ်ကုန်များကို လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 

ရောင်းချနိုင်သည် ထုတ်ကုန်များကို ရောင်းချနိုင်သည် 

မဖြေဆိုပါ  

အိမံျခဳဝငံဵအတးငံဵ ေျမေနရာ 

လုဳေလာ ံမှု 

အလုံအလောက်ရှိသည် အသင့်အတင့်ရိှသည် 

မဖြေဆိုပါ  

ငါဵလပုံငနံဵ 

ငါဵ/ပုဇးနံေမးဵျမူရနံ ေရေျမ 

အေနအထာဵ 

အလွန်ကောင်း ကောင်း သင့်တင့်မျှတ 

မဖြေဆိုပါ  
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အခးငဴံအလမံဵ 

ေဖာံျပခ့ ံ/ ရင္ံဵလငံဵခ့ ံ (မ္နံရာတစံခု ိုသာ ေရးဵ ရနံ။ ဇယာဵ 

၂၀ န္ငံဴ ၂၁  ုိ ခ့ိတံဆ ံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆိုရနံ။ ေျဖဆုိရနံ 

မလိုအပံဟု ယူဆေသာ အခ့ ံမ့ာဵရိ္ပါ  “မေျဖဆုိပါ” ဟူေသာ 

အ း ံ ို ေရးဵ ရနံ။) 

ငါဵ/ပုဇးနံသာဵေပါ ံ 

လ ံလ္မံဵမီမှု 

လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် 

ဝယ်ယူရနိုင်သည် မဖြေဆိုပါ   

ေခ့ဵေငး 
လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေရရိှနိုင်သည် 

ချေးငွေရနိုင်သည် မဖြေဆိုပါ   

သးငံဵအာဵစု လ ံလ္မံဵမီမှု 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူနိုင်သည် မဖြေဆိုပါ 

 

နညံဵပညာ အ ူအညီန္ငံဴ 

နညံဵလမံဵမ့ာဵ 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။ နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ 

ဝန်ဆောင်မှုများ ရနိုင်သည်။ မဖြေဆိုပါ  

ထတုံ ုနံ ေရာငံဵဝယံမှု 

ထုတ်ကုန်များကို လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 

ရောင်းချနိုင်သည် ထုတ်ကုန်များကို ရောင်းချနိုင်သည် 

မဖြေဆိုပါ  

ငါဵဖမံဵခးငံဴ ရရိ္နိုငံမှု 
လွယ်ကူသည် အသင့်အတင့် လွယ်ကူသည် 

မဖြေဆိုပါ  

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - လယံသမာဵ အုပံစု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ ံ။       ။ ေပါငံဵခ့ုပံအုပံစု၊ ေပါငံဵခ့ုပံေ ့ဵရးာတးငံ ေမးဵျမူေရဵအတး ံ ေရလဳုေလာ ံ 

မှုရိ္ပါသညံ။ ဝနံေဆာငံမှု နညံဵပညာ ုိ အသငဴံအတငံဴရရ္ိပါသညံ။ 
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(၃)    ေမးဵျမူေရဵန္ငဴံ သာဵငါဵထုတံလုပံမှု တိုဵတ ံေစရနံအတး ံ ျပဿနာန္ငံဴ စိနံေခ်မှုမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမးဵျမူေရဵန္ငဴံ သာဵငါဵထုတံလုပံမှု တုိဵတ ံေစရနံအတး ံ ျပဿနာန္ငဴံ စိနံေခ်မှုမ့ာဵ 

ျပဿနာန္ငံဴ 

အခ ံအခဲမ့ာဵ 

ေဖာံျပခ့ ံ/ ရင္ံဵလငံဵခ့ ံ (အနညံဵဆုဳဵတစံခုန္ငံဴ အထ ံ  

ေရးဵ နိုငံသညံ။ ဇယာဵ ၂၀ န္ငဴံ ၂၁  ုိ ခ့ိတံဆ ံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရနံ။ 

ေျဖဆုိရနံ မလိုအပံ ဟု ယူဆေသာ အခ့ ံမ့ာဵရ္ိပါ  “မေျဖဆုိပါ” 

ဟူေသာ အ း ံ ို ေရးဵရနံ။) 

ေမးဵျမူေရဵ 

စာဵ ့ ံေျမ စားကျက်မြေ ရှားပါးသည် စားကျက်မြေ လုံးဝမရိှပါ 

မဖြေဆိုပါ  

ေရရရ္ိမှု ရေ ရှားပါးသည် ရေ လုံးဝမရိှပါ မဖြေဆိုပါ  

မ့ိုဵတိရ စ္ဆာနံ 

လ ံလ္မံဵမီမှု 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လုံးဝ ဝယ်ယူ မရပါ 

မဖြေဆိုပါ  

ေခ့ဵေငး ချေးငွေလွယ်ကူစွာ မရနိုင်ပါ ချေးငွေ လုံးဝ မရပါ 

မဖြေဆိုပါ  

သးငံဵအာဵစု 

(ေမးဵျမူေရဵ အစာ၊ 

ေဆဵ စသညံ) 

ေစ့ဵ း ံ 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ သွင်းအားစုများ 

လုံးဝ ဝယ်ယူမရပါ မဖြေဆိုပါ  

ဝနံေဆာငံမှုန္ငဴံ 

နညံဵပညာ ပဳဴပုိဵမှု 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ 

မရနိုင်ပါ နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မုှများ 

မရပါ မဖြေဆိုပါ  
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ျပဿနာန္ငံဴ 

အခ ံအခဲမ့ာဵ 

ေဖာံျပခ့ ံ/ ရင္ံဵလငံဵခ့ ံ (အနညံဵဆုဳဵတစံခုန္ငံဴ အထ ံ  

ေရးဵ နိုငံသညံ။ ဇယာဵ ၂၀ န္ငဴံ ၂၁  ုိ ခ့ိတံဆ ံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရနံ။ 

ေျဖဆုိရနံ မလိုအပံ ဟု ယူဆေသာ အခ့ ံမ့ာဵရ္ိပါ  “မေျဖဆုိပါ” 

ဟူေသာ အ း ံ ို ေရးဵရနံ။) 

ထတုံ ုနံ 

ေရာငံဵဝယံမှု 

ထုတ်ကုန်များကို လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် မရောင်းချနိုင်ပါ 

ထုတ်ကုန်များကို မရောင်းချနိုင်ပါ မဖြေဆိုပါ  

အိမံျခဳဝငံဵအတးငံဵ 

ေျမေနရာ 

လုဳေလာ ံမှု 

အလုံအလောက်မရိှပါ လုံးဝ မရှိပါ မဖြေဆိုပါ  

ငါဵလပုံငနံဵ 

ငါဵ/ပုဇးနံေမးဵျမူရနံ 

ေရေျမ အေနအထာဵ 
ရေမြေအနေအထား မကောင်းပါ မဖြေဆိုပါ  

ငါဵ/ပုဇးနံသာဵေပါ ံ 

လ ံလ္မံဵမီမှု 

လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ လုံးဝ ဝယ်ယူမရပါ 

မဖြေဆိုပါ  

ေခ့ဵေငး 
လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေမရပါ လုံးဝ ချေးငွေမရပါ 

မဖြေဆိုပါ  

သးငံဵအာဵစု 

လ ံလ္မံဵမီမှု 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ သွင်းအားစုများ 

ဝယ်ယူမရပါ မဖြေဆိုပါ  

နညံဵပညာ အ ူ 

အညီန္ငံဴ 

နညံဵလမံဵမ့ာဵ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာဝန်ဆောင်မှုများအလွယ်တကူ မရပါ 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ မရပါ 

မဖြေဆိုပါ  

ထတုံ ုနံ 

ေရာငံဵဝယံမှု 

ထုတ်ကုန်များကို လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် မရောင်းချနိုင်ပါ 

ထုတ်ကုန်များကိုလုံးဝမရောင်းချနိုင်ပါ 
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ျပဿနာန္ငံဴ 

အခ ံအခဲမ့ာဵ 

ေဖာံျပခ့ ံ/ ရင္ံဵလငံဵခ့ ံ (အနညံဵဆုဳဵတစံခုန္ငံဴ အထ ံ  

ေရးဵ နိုငံသညံ။ ဇယာဵ ၂၀ န္ငဴံ ၂၁  ုိ ခ့ိတံဆ ံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရနံ။ 

ေျဖဆုိရနံ မလိုအပံ ဟု ယူဆေသာ အခ့ ံမ့ာဵရ္ိပါ  “မေျဖဆုိပါ” 

ဟူေသာ အ း ံ ို ေရးဵရနံ။) 

မဖြေဆိုပါ  

ငါဵဖမံဵခးငံဴ ရရိ္နိုငံမှု မလွယ်ကူပါ မဖြေဆိုပါ  

ရငံဵျမစံ … (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - လယံသမာဵ အုပံစု၊ (၂) ွမိုနဴယံ ေမးဵ/ ု ဦဵစီဵဌာန၊ 

ွမို နဴယံ ငါဵလုပံငနံဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ ံ။       ။ ေပါငံဵခ့ုပံအုပံစု၊ ေပါငံဵခ့ုပံေ ့ဵရးာတးငံ ေမးဵျမူေရဵအတး ံ စာဵ ့ ံေျမ 

မ့ာဵ ရာ္ဵပါဵပါသညံ။ တိရ စ္ဆာနံမ့ိုဵေ ာငံဵမ့ိုဵသန ဴံမ့ာဵ အလးယံတ ူမရရိ္နိုငံပါ။ 
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(ခ-၃)  စို ံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ စီဵပးာဵေရဵလပုံငနံဵ ဏ္ဍ 

(၁)   စုိ ံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ  အသ ံေမးဵလပုံငနံဵမ့ာဵအတး ံ အခးငံဴအလမံဵမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စို ံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ အသ ံေမးဵလပုံငနံဵမ့ာဵအတး ံ အခးငံဴအလမံဵမ့ာဵ 

အခးငဴံအလမံဵ 

ေဖာံျပခ့ ံ/ ရင္ံဵလငံဵခ့ ံ (မ္နံရာတစံခု ိုသာ ေရးဵ ရနံ။ 

ဇယာဵ ၂၂ န္ငဴံ ၂၃  ုိ ခ့ိတံဆ ံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရနံ။ 

ေျဖဆုိရနံ မလိုအပံဟု ယူဆေသာ အခ့ ံမ့ာဵရ္ိပါ  

“မေျဖဆုိပါ” ဟူေသာ အ း ံ ို ေရးဵ ရနံ။) 

လပုံသာဵအငံအာဵ ရရိ္နိုငံမှု များ အသင့်အတင့် မဖြေဆိုပါ  

လယံယာသာဵငါဵ ထး ံ ုနံ 

မဟုတံ ေသာ 

အျခာဵေဒသထး ံ ုနံမ့ာဵ ုိ 

ေရာငံဵခ့ရနံ ေစ့ဵ း ံရိ္ျခငံဵ  

စျေးကွက်ကောင်းရှိသည် စျေးကွက် 

အသင့်အတင့် မဖြေဆိုပါ  

ေစ့ဵ း ံဆိုငံရာ 

အသိအျမငံရိ္ျခငံဵ 

စျေးကွက်အခြေအနေကို ကောင်းစွာနားလည် သိရှိသည် 

အသင့်အတင့် နားလည်သည် မဖြေဆိုပါ 

 

လမံဵပနံဵဆ ံသးယံေရဵ 

အေျခအေန 
ကောင်း သင့် မဖြေဆိုပါ  

 ုနံြ မံဵ ရရိ္နိုငံျခငံဵ ပေါများ သင့် မဖြေဆိုပါ  

လျှပံစစံမီဵ ရရိ္နိုငံျခငံဵ ကောင်း သင့် မဖြေဆိုပါ  

ေခ့ဵေငး ရရိ္နိုငံျခငံဵ 
လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေရရိှနိုင်သည် 

ချေးငွေရနိုင်သည် မဖြေဆိုပါ  

အသ ံေမးဵဝမံဵေ ့ာငံဵ 

နညံဵပညာဆုိငံရာန္ငဴံ 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ 
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အခးငဴံအလမံဵ 

ေဖာံျပခ့ ံ/ ရင္ံဵလငံဵခ့ ံ (မ္နံရာတစံခု ိုသာ ေရးဵ ရနံ။ 

ဇယာဵ ၂၂ န္ငဴံ ၂၃  ုိ ခ့ိတံဆ ံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရနံ။ 

ေျဖဆုိရနံ မလိုအပံဟု ယူဆေသာ အခ့ ံမ့ာဵရ္ိပါ  

“မေျဖဆုိပါ” ဟူေသာ အ း ံ ို ေရးဵ ရနံ။) 

အေသဵစာဵ/အလတံစာဵ 

စီဵပးာဵေရဵ 

ဖးဳ ဴွဖိုဵတိုဵတ ံမှုဆုိငံရာ 

ဝနံေဆာငံမှု ရရိ္ျခငံဵ 

ရနိုင်သည်။ နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား 

စီးပွားရေး ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ 

ရနိုင်သည်။ မဖြေဆိုပါ  

အလပုံန္ငဴံ လို ံေလ့ာညီေထးျဖစံ 

ေသာ (သိုမဴဟုတံ) 

အသ ံေမးဵဝမံဵ 

ေ ့ာငံဵျပုနုိငံေသာ 

ပညာတစံခုခု ုိ  

တတံေျမာ ံျခငံဵ 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်မြောက်သည် အသင့်အတင့် 

မဖြေဆိုပါ  

အလပုံအ ုိငံ အခးငဴံအလမံဵ များ အသင့်အတင့် မဖြေဆိုပါ  

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ စို ံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ ဝငံေငးရ 

လပုံငနံဵမ့ာဵ လပုံ ိုငံသူ အုပံစု၊ လငူယံ အုပံစု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ ံ။       ။ ေပါငံဵခ့ုပံအုပံစု၊ ေပါငံဵခ့ုပံေ ့ဵရးာတးငံ လမံဵပနံဵဆ ံသးယံေရဵ 

အသငံဴအတငံဴရိ္ပါသညံ။ထး ံ ုနံေစ့ဵ း ံမ္ာအသငံဴအတငံဴရရ္ိွပီဵ ုနံြ မံဵရရိ္မှု အသငံဴအတငံဴ 

ရရိ္ပါသညံ။ 

 

 

 

 

 



 61 

 

(၂) စို ံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ အသ ံေမးဵလပုံငနံဵမ့ာဵအတး ံ ျပဿနာန္ငံဴ အခ ံအခဲမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စို ံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ အသ ံေမးဵလပုံငနံဵမ့ာဵအတး ံ ျပဿနာန္ငံဴ အခ ံ 

အခဲမ့ာဵ 

ျပဿနာန္ငံဴ အခ ံအခဲမ့ာဵ 

ေဖာံျပခ့ ံ/ ရင္ံဵလငံဵခ့ ံ (အနညံဵဆဳုဵတစံခုန္ငဴံ အထ ံ  

ေရးဵ နိုငံသညံ။ ဇယာဵ ၂၀ န္ငဴံ ၂၁  ုိ ခ့ိတံဆ ံ စစံေဆဵွပီဵမ္ 

ေျဖဆုိရနံ။ ေျဖဆုိရနံ မလုိအပံဟု ယူဆေသာ 

အခ့ ံမ့ာဵရိ္ပါ  “မေျဖဆုိပါ” ဟူေသာ အ း ံ ုိ 

ေရးဵ ရနံ။) 

လပုံသာဵအငံအာဵ ရရိ္နိုငံမှု ရှားပါး လုံးဝမရိှ မဖြေဆိုပါ  

လယံယာသာဵငါဵ 

ထး ံ ုနံမဟုတံ ေသာ အျခာဵ 

ေဒသထး ံ ုနံမ့ာဵ ုိ 

ေရာငံဵခ့ရနံ ေစ့ဵ း ံရိ္ျခငံဵ  

စျေးကွက်မကောင်း စျေးကွက်မရှိ 

မဖြေဆိုပါ  

ေစ့ဵ း ံဆိုငံရာ 

အသိအျမငံရိ္ျခငံဵ 

စျေးကွက်အခြေအနေကို ကောင်းစွာ နားမလည် 

လုံးဝ နားမလည်မဖြေဆိုပါ 

လမံဵပနံဵဆ ံသးယံေရဵ 

အေျခအေန 
ည့ံအလွန်ည့ံမဖြေဆိုပါ 

 ုနံြ မံဵ ရရိ္နိုငံျခငံဵ 
ကုန်ကြမ်းရရိှမှု နည်းသည် ကုန်ကြမ်း မရှိပါ 

မဖြေဆိုပါ  

လျှပံစစံမီဵ ရရိ္နိုငံျခငံဵ ပုံမှန်မရပါ လုံးဝ မရပါ မဖြေဆိုပါ  

ေခ့ဵေငး ရရိ္နိုငံျခငံဵ 
လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေမရရိှပါ 

ချေးငွေမရပါ မဖြေဆိုပါ  
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ျပဿနာန္ငံဴ အခ ံအခဲမ့ာဵ 

ေဖာံျပခ့ ံ/ ရင္ံဵလငံဵခ့ ံ (အနညံဵဆဳုဵတစံခုန္ငဴံ အထ ံ  

ေရးဵ နိုငံသညံ။ ဇယာဵ ၂၀ န္ငဴံ ၂၁  ုိ ခ့ိတံဆ ံ စစံေဆဵွပီဵမ္ 

ေျဖဆုိရနံ။ ေျဖဆုိရနံ မလုိအပံဟု ယူဆေသာ 

အခ့ ံမ့ာဵရိ္ပါ  “မေျဖဆုိပါ” ဟူေသာ အ း ံ ုိ 

ေရးဵ ရနံ။) 

အသ ံေမးဵဝမံဵေ ့ာငံဵနညံဵပည

ာဆုိငံရာ န္ငဴံ 

အေသဵစာဵ/အလတံစာဵ 

စီဵပးာဵေရဵ 

ဖးဳ ဴွဖိုဵတိုဵတ ံမှုဆုိငံရာ 

ဝနံေဆာငံမှု ရရိ္ျခငံဵ 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်မှုဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မုှများ အလွယ်တကူ မရပါ 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် မှုဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ လုံးဝ မရပါ 

မဖြေဆိုပါ  

အလပုံန္ငဴံ လို ံေလ့ာညီေထး ျဖစံ 

ေသာ (သိုမဴဟုတ)ံ အသ ံေမးဵ 

ဝမံဵ ေ ့ာငံဵျပုနိုငံေသာ 

ပညာတစံခုခု ုိ  

တတံေျမာ ံျခငံဵ 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်မြောက်ခြင်း မရှိ လုံးဝ မတတ် 

မဖြေဆိုပါ  

အလပုံအ ုိငံ အခးငဴံအလမံဵ 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်း မရှိ မဖြေဆိုပါ  

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ စို ံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ ဝငံေငးရ 

လပုံငနံဵမ့ာဵ လပုံ ိုငံသူ အုပံစု၊ လငူယံ အုပံစု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ ံ။       ။ ေပါငံဵခ့ုပံအုပံစု၊ ေပါငံဵခ့ုပံေ ့ဵရးာတးငံ လသူာဵမ့ာဵ ရာ္ဵပါဵ၍ 

ေဒသထး ံ ုနံမ့ာဵ ေရာငံဵခ့ရနံ ေစ့ဵ း ံမေ ာငံဵပါ။ အသ ံေမးဵဝမံဵေ ့ာငံဵျပုနိုငံေသာ 

နညံဵပညာ  ျွမံဵ ့ငံစးာ တတံေျမာ ံျခငံဵမရ္ိ ၍ အလပုံအ ုိငံအခးငံဴအလမံဵမ့ာဵလညံဵ 

နညံဵပါဵပါသညံ။ 
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(ဂ)   ေရွှေ ေဴျပာငံဵလုပံသာဵမ့ာဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ ေဴျပာငံဵသးာဵလာမှု ျဖစံေပ်လာပဳု၊ ပုဳစဳန္ငံဴ အခ့ိနံ ာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ ေဴျပာငံဵသးာဵလာမှု ျဖစံေပ်လာပုဳ၊ ပဳုစဳန္ငံဴ အခ့ိနံ ာလ 

# ပုဳစဳ 

အိမံေထ

ာငံစု 

အေရ 

အတး ံ 

ျပညံတးငံဵ ျပညံပ လဦူဵေရ 

 ့ာဵ မ 
ေပါငံ

း 
 ့ာဵ မ 

ေပါငံ

း 
 ့ာဵ မ ေပါငံဵ 

၁ 

“ေရွှေေဴျပာငံဵသးာဵ 

လာ ေနထုိငံသူ” 

တစံဦဵအနညံဵဆဳုဵ 

ရ္ိေသာ 

အိမံေထာငံစု 

န္ငဴံလူဦဵေရ 

          

၂ 

ေ ့ဵရးာျပငံပသုိ ဴေရွှေ ေဴျပာငံဵမှု ာလ  

၃ လ အထိ 

 

 

 

 

 

         

၆ လ အထိ 
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# ပုဳစဳ 

အိမံေထ

ာငံစု 

အေရ 

အတး ံ 

ျပညံတးငံဵ ျပညံပ လဦူဵေရ 

 ့ာဵ မ 
ေပါငံ

း 
 ့ာဵ မ 

ေပါငံ

း 
 ့ာဵ မ ေပါငံဵ 

၁၂ လ အထိ 

         

၁၂ လ အထ ံ          

ရငံဵျမစံ… (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေ ာ ံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - 

စို ံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ မဟုတံေသာ ဝငံေငးရလပုံငနံဵမ့ာဵ လပုံ ိုငံသူ အုပံစု၊ လငူယံ အုပံစု။ 

မ္တံခ့ ံ။ ။ ေရွှေ ေဴျပာငံဵသးာဵလာျခငံဵ၏ တရာဵဝငံမှု မဝငံမှု၊ ေရွှေ ေဴျပာငံဵသးာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒ 

ပါမှု မပါမှု စသညံျဖငံဴ မခးဲျခာဵဘဲ၊ ြ ာျမငံဴခ့ိနံ အနညံဵအမ့ာဵ မ န ဴံသတံဘဲ၊ မညံသညံဴ 

အေြ ာငံဵအရငံဵေြ ာငဴံ ေရွှေ ေဴျပာငံဵသးာဵလာရသညံ ျဖစံေစ ာမူ မူလဌာေနေဒသတစံခုမ္ 

နိုငံငဳျခာဵသုိျဴဖစံေစ၊ ျပညံတးငံဵ တစံနယံ တစံေြ ဵသုိျဴဖစံေစ ေရွှေေဴျပာငံဵသးာဵလာေနထိုငံသူတိုငံဵ ို 

“ေရွှေ ေဴျပာငံဵသးာဵလာေနထုိငံသူ” ဟု သတံ မ္တံသညံ။ နုိငံငဳေတာံတာဝနံ၊ အဖးဲ အဴစညံဵတာဝနံျဖငံဴ 

ေရွှေ ေဴျပာငံဵအေျခခ့ေနရသူမ့ာဵသညံလညံဵ ဤဇယာဵတးငံ အ ့ုဳဵဝငံပါသညံ။ သာဵသမီဵ န္ငဴံ 

ေဆးမ့ိုဵမ့ာဵထဳတးငံ ခိုလှုဳရနံ၊ မီ္ခုိရနံ သးာဵေရာ ံအေျခခ့ေနေသာ၊  ့နံဵမာေရဵအရ အွမဲတမံဵ 

ေရွှေ ေဴျပာငံဵေနထိုငံေသာ ပုဂ္ဂိုလံမ့ာဵသညံ ဤဇယာဵတးငံ အ ့ုဳဵဝငံပါသညံ။  ေခတ္တ  

ပညာသးာဵေရာ ံသငံြ ာဵေနသူမ့ာဵ၊ ေခတ္တ   ့နံဵမာေရဵ ုသမ္ ခဳယူေနသူမ့ာဵသညံ ဤဇယာဵတးငံ 

အ ့ုဳဵမဝငံပါ။ ယခငံ  ေရွှေ ေဴျပာငံဵသးာဵလာေနထုိငံခဲဴေစ ာမူ ယခုလ ံရိ္ ာလတးငံ မူလဌာေနတးငံ 

ျပနံလညံ အေျခခ့ေနထုိငံလျှ ံရိ္သူမ့ာဵသညံ ဤဇယာဵတးငံ အ ့ုဳဵမဝငံပါ။ ယခုလတံတေလာတးငံ 

ခရီဵ ယာယီ သးာဵေနသူမ့ာဵသညံလညံဵ ဤဇယာဵတးငံ အ ့ုဳဵမဝငံပါ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ ံ။       ။  

 

 



 65 

(ဂ-၂)   ေရွှေ ေဴျပာငံဵသးာဵလာရျခငံဵ၏ အဓိ  အေြ ာငံဵရငံဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေေဴျပာငံဵသးာဵလာရျခငံဵ၏ အဓိ  အေြ ာငံဵရငံဵ 

စဲံ အေြ ာငံဵရငံဵ လဦူဵေရ 

၁ ပိုမုိေ ာငံဵမးနံေသာ အလပံုအ ုိငံန္ငဴံ ဝငံေငး အခးငံဴအလမံဵမ့ာဵ ရာ္ေဖးရနံ  

၂ နိုငံငဳေရဵန္ငဴံဆုိငံေသာ အေြ ာငံဵရငံဵ  

၃ ေဒသတးငံဵ ပဋိပ ္ချဖစံပးာဵမှုေြ ာငံဴ လုဳျခုဳ မှု မရ္ိသညဴံ အေြ ာငံဵရငံဵ  

၄ လမူှုေရဵ၊  ့နံဵမာေရဵ  ိစ္စမ့ာဵေြ ာငံဴ (social protection, health)  

၅ 
အမ့ိုဵအမညံ ခးဲျခာဵမေဖာံျပနုိငံ (သိုမဴဟုတံ) အေြ ာငံဵအရငံဵ ုိ 

ေျဖဆုိထာဵျခငံဵ/ ေျဖဆုိလုိျခငံဵမရ္ိ 

 

ရငံဵျမစံ … အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေ ာ ံယူမှု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ ံ။       ။  
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(ဂ- ၃)    ေရွှေေဴျပာငံဵလပုံ ိုငံသူမ့ာဵမ္ ျပနံပိုေဴငး 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ ေဴျပာငံဵလပုံ ုိငံသူမ့ာဵမ္ ျပနံပိုေဴငး 

စဲံ အေြ ာငံဵအရာ 

အိမံေထာငံစု အေရအတး ံ 

စုစုေပါငံ

း 
ျမငဴံ 

လ

တ ံ
နိမံဴ 

၁ 
ျပနံပိုေဴငး ုိ မ္ီခိုေနရေသာ အိမံေထာငံစု 

အေရအတး ံ 
    

၂ 

ျပနံပိုေဴငး လမံဵေြ ာငံဵမ့ာဵ 

 ။ ေငးလွှေဲလုပံငနံဵ (ဟးနံဒီ) ၀ 

 ခ။ ဘဏံ  

ဂ။ လူြ ုဳျဖငံဴလွှေဲပိုျဴခငံဵ  

ရငံဵျမစံ … (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေ ာ ံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ ံ။       ။   

(ဃ)  ုနံစညံန္ငံဴ ဝနံေဆာငံမှုေစ့ဵ း ံ 

ဇယာဵ (၂၇)  ုနံစညံန္ငံဴ ဝနံေဆာငံမှု၊ ေစ့ဵ း ံလ ံလ္မံဵမီမှု အေျခအေန 

ေစ့ဵ း ံလ ံလ္မံဵမီမှု 

အနီဵဆဳုဵေစ့ဵ 

(အနီဵဆုဳဵ 

တစံခု ုိသာေဖာံျပပါရနံ) 

အှ ီဵစာဵေစ့ဵ း ံ 

(အဓိ တစံခု ုိသာေဖာံျပပါရနံ

) 

ေစ့ဵအမညံ (ွမို /ဴ ရးာ) ေရွှေေတာငံ ျပညံ 

ရးာမ္အ းာအေဝဵ (မိုငံ) 

(အနီဵစပံဆဳုဵ တစံခု ုိ 

ခန ဴံမ္နံဵွပီဵ ေရးဵ ခ့ယံရနံ) 

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ မှ ၅ မိုင် 

၅ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀မှ ၁၅မိုင် 

၁၅ မုိင် အထက်  

၀ မှ ၁၀ မိုင် ၁၁ မှ ၂၀ 

မိုင် ၂၁ မှ ၃၀ မိုင် 

၃၀ မှ ၅၀ မိုင် 

၅၁ မှ ၁၀၀ 
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ေစ့ဵ း ံလ ံလ္မံဵမီမှု 

အနီဵဆဳုဵေစ့ဵ 

(အနီဵဆုဳဵ 

တစံခု ုိသာေဖာံျပပါရနံ) 

အှ ီဵစာဵေစ့ဵ း ံ 

(အဓိ တစံခု ုိသာေဖာံျပပါရနံ

) 

၁၀၀ မုိင် အထက်  

သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵ    

နညံဵလမံဵ  

ခြေလျင်    စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ်  

ကား/ထော်လာဂျီ 

ရထား    

သုံးဘီးဆိုင်ကယ် လှေ 

 

စက်လှေ  

ခြေလျင်    စက်ဘီး    

ဆိုင်ကယ်  

ကား/ထော်လာဂျီ 

ရထား 

သုံးဘီးဆိုင်ကယ် 

လှေ  

စက်လှေ  

 ုနံစညံန္ငံဴဝနံေဆာငံမှု 

ရရိ္နိုငံမှု 

(အနညံဵဆဳုဵတစံခု 

န္ငံဴအထ ံ  

ေရးဵ နိုငံသညံ။) 

စားသောက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 

ကုန်ခြောက်) 

မီးဖိုချောင်သုံးနှင့် 

အိမ်သုံးပစ္စည်း 

အဝတ်အထည်ဆေ

ာက်လုပ်ရေးပစ္စည်းများ၊ 

ပရိဘောဂများပစ္စည်

းစုံ ဝန်ဆောင်မုှစုံ ရနိုင် 

စားသောက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 

ကုန်ခြောက်) 

မီးဖိုချောင်သုံးနှင့် 

အိမ်သုံးပစ္စည်း 

အဝတ်အထည်

ဆောက်လုပ်ရေးပစ္စည်းများ၊ 

ပရိဘောဂများပစ္စည်

းစုံ ဝန်ဆောင်မုှစုံ ရနိုင် 

ေစ့ဵအေျခခဳအေဆာ ံအ

ဦ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ  

ကောင်း သင့် 

ည့ံ  

ဝနံေဆာငံမှု ကောင်း သင့် ကောင်း သင့် 
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ေစ့ဵ း ံလ ံလ္မံဵမီမှု 

အနီဵဆဳုဵေစ့ဵ 

(အနီဵဆုဳဵ 

တစံခု ုိသာေဖာံျပပါရနံ) 

အှ ီဵစာဵေစ့ဵ း ံ 

(အဓိ တစံခု ုိသာေဖာံျပပါရနံ

) 

ည့ံ  ည့ံ  

ရငံဵျမစံ      ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ လယံသမာဵ အုပံစု၊ အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု၊ 

စို ံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ ဝငံေငးရလပုံငနံဵမ့ာဵ လပုံ ိုငံသူ အုပံစု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ ံ။       ။  ေပါငံဵခ့ုပံအုပံစု၊ ေပါငံဵခ့ုပံေ ့ဵရးာန္ငဴံ  ုနံစညံဝနံေဆာငံမှုေစ့ဵ  း ံ 

သညံ မိုငံ(၁၁)မိုငံတးငံရိ္သညံ။ မီဵဖိုေခ့ာငံသုဳဵန္ငံဴ အိမံသုဳဵ ုနံပစ္စညံဵမ့ာဵ 

အသငံဴအတငံဴဝယံယူရရ္ိနိုငံပါသညံ။
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(င) ေငးေြ ဵလ ံလ္မံဵမီမှုန္ငံဴ ဘဏံလုပံငနံဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငးေြ ဵလ ံလ္မံဵမီမှုန္ငံဴ ဘဏံလုပံငနံဵ 

ေခ့ဵေငး 

ရရ္ိနုိငံသညဴံ  

ေနရာ 

ေငးေြ ဵ 

ဝနံေဆာငံမှု 

အမ့ိုဵအစာဵ 

ျပနံလညံ 

ေပဵဆပံရမညံဴ 

 ာလ 

အတိုဵနှုနံဵ 

(လ) 

အေပါငံခဳ 

ပစ္စညံဵ 

လိုအပံမှု 

ေခ့ဵေငးရ

ရနံ 

အခ ံအ

ခဲမ့ာဵ 

အစုိဵရဘဏံ 

(ျမနံမာဴ 

လယံယာဖးဳ ဴွဖိုဵေရ

းဘဏံ/ 

ျမနံမာဴစီဵပးာဵေရဵ

ဘဏံ) 

ကာလတိုချေးငွ

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငွေ 

ကာ

လရှည်ချေးငွေ 

 

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆

လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တ

စ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁

၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ 

 

နည်းသည် 



ရိှသည် 



မရှိပါ  

သမဝါယမေခ့ဵေငး 

ကာလတိုချေးငွ

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငွေ 

ကာ

လရှည်ချေးငွေ 

 

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆

လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တ

စ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁

၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 

   

ရိှသည်    

မရှိပါ  
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ေခ့ဵေငး 

ရရ္ိနုိငံသညဴံ  

ေနရာ 

ေငးေြ ဵ 

ဝနံေဆာငံမှု 

အမ့ိုဵအစာဵ 

ျပနံလညံ 

ေပဵဆပံရမညံဴ 

 ာလ 

အတိုဵနှုနံဵ 

(လ) 

အေပါငံခဳ 

ပစ္စညံဵ 

လိုအပံမှု 

ေခ့ဵေငးရ

ရနံ 

အခ ံအ

ခဲမ့ာဵ 

 

ပုဂ္ဂလိ ဘဏံ 

ကာလတိုချေးငွ

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငွေ 

ကာ

လရှည်ချေးငွေ 

 

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆

လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တ

စ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ မှ 

၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁

၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည် 



မရှိပါ  

ပုဂ္ဂလိ  

အေသဵစာဵ 

ေခ့ဵေငးဝနံေဆာငံ

မှု  ဏ္ဍ 

ကာလတိုချေးငွ

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငွေ 

ကာ

လရှည်ချေးငွေ 

 

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆

လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တ

စ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁

၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 

 

 

ရိှသည် 



မရှိပါ  
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ေခ့ဵေငး 

ရရ္ိနုိငံသညဴံ  

ေနရာ 

ေငးေြ ဵ 

ဝနံေဆာငံမှု 

အမ့ိုဵအစာဵ 

ျပနံလညံ 

ေပဵဆပံရမညံဴ 

 ာလ 

အတိုဵနှုနံဵ 

(လ) 

အေပါငံခဳ 

ပစ္စညံဵ 

လိုအပံမှု 

ေခ့ဵေငးရ

ရနံ 

အခ ံအ

ခဲမ့ာဵ 

 

အဖးဲ အဴလို ံ 

ေငးစု/ ေငးေခ့ဵ 

အစီအစဲံ 

ကာလတိုချေးငွ

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငွေ 

ကာ

လရှည်ချေးငွေ 

 

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆

လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တ

စ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက်  

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည် 



မရှိပါ  

ေငးေခ့ဵေပဵသူ 

ကာလတိုချေးငွ

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငွေ 

ကာ

လရှည်ချေးငွေ 

 

နေ့စဉ် 

လ

စဉ် 

၃-၆ 

လအတွင်း 

၆

လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တ

စ်နှစ်နှင့် 

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁

၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည်  

 



မရှိပါ  



 72 

ေခ့ဵေငး 

ရရ္ိနုိငံသညဴံ  

ေနရာ 

ေငးေြ ဵ 

ဝနံေဆာငံမှု 

အမ့ိုဵအစာဵ 

ျပနံလညံ 

ေပဵဆပံရမညံဴ 

 ာလ 

အတိုဵနှုနံဵ 

(လ) 

အေပါငံခဳ 

ပစ္စညံဵ 

လိုအပံမှု 

ေခ့ဵေငးရ

ရနံ 

အခ ံအ

ခဲမ့ာဵ 

အထက်  

အေပါငံဆုိငံ 

ကာလတိုချေးငွ

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငွေ 

   

ကာလရှည်ချေး

ငွေ  

နေ့စဉ် 

လ

စဉ် 

၃-၆ 

လအတွင်း 

၆

လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တ

စ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁

၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 

 

မလိုအပ်ပါ 

 

နည်းသည် 



ရိှသည် 



မရှိပါ  

မိတံေဆးန္ငံဴေဆးမ့ို

းမ့ာဵ 

ကာလတိုချေးငွ

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငွေ 

ကာ

လရှည်ချေးငွေ 

 

နေ့စဉ် 

လ

စဉ် 

၃-၆ 

လအတွင်း 

၆

လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည် 



မရှိပါ  
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ေခ့ဵေငး 

ရရ္ိနုိငံသညဴံ  

ေနရာ 

ေငးေြ ဵ 

ဝနံေဆာငံမှု 

အမ့ိုဵအစာဵ 

ျပနံလညံ 

ေပဵဆပံရမညံဴ 

 ာလ 

အတိုဵနှုနံဵ 

(လ) 

အေပါငံခဳ 

ပစ္စညံဵ 

လိုအပံမှု 

ေခ့ဵေငးရ

ရနံ 

အခ ံအ

ခဲမ့ာဵ 

တ

စ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

၀% ထက် 

 

 

ရငံဵျမစံ      (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ လယံသမာဵ အုပံစု၊ အမ့ို ဵသမီဵ အုပံစု၊ 

စို ံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ ဝငံေငးရလပုံငနံဵမ့ာဵ လပုံ ိုငံသူ အုပံစု၊ (၂) သ ံဆိုငံရာ ေငးေြ ဵ 

ဝနံေဆာငံမှုေပဵေသာအဖးဲ မဴ့ာဵ။ 

မ္တံခ့ ံ။   ။ျမနံမာဴစီဵပးာဵေရဵဘဏံ၏ သတံမ္တံခ့ ံအရ  ာလတိုေခ့ဵေငး ဆုိသညံမ္ာ အနညံဵဆဳုဵ 

တစံရ ံမ္ အမ့ာဵဆဳုဵ တစံန္စံအထိ၊  ာလလတံေခ့ဵေငး ဆုိသညံမ္ာ ၃ န္စံမ္ ၅ န္စံအထ၊ိ  ာလရညံ္ 

ေခ့ဵေငးဆုိသညံမ္ာ ၅ န္စံမ္ ၁၀ န္စံ အထဟုိ သတံမ္တံထာဵပါသညံ။ အ ယံ၍ ၁၀ န္စံ  ာလအထ ံ 

ရည္ံြ ာစးာေခ့ဵေပဵေသာ ေခ့ဵေငးမ့ာဵရိ္ခဲဴေသာ  ာလရညံ္ေခ့ဵေငးတးငံသာ ထညံဴသးငံဵေပဵရနံ 

ျဖစံပါသညံ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ ံ။       ။ ေပါငံဵခ့ုပံအုပံစု၊ ေပါငံဵခ့ုပံေ ့ဵရးာတးငံ အစိုဵရဘဏံ မ ္

လယံသမာဵမ့ာဵအတး ံ  ာလရ္ညံ ေခ့ဵေငးရရ္ိ၍ အတိုဵနှုနံဵ မ္ာ ၉၈၂)ျပာဵျဖစံပါသညံ။ 

ပုဂ္ဂလိ ေခ့ဵေငးဝနံေဆာငံမှု  ာလရ္ညံမ့ာဵ ရရိ္ရနံ အတုိဵနှုနံဵမ္ာ (၂ ့ပံ ၃၀ျပာဵ)ျဖစံပါသညံ။ 
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(စ)  ပတံဝနံဵ ့ငံန္ငံဴ သဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ စီမဳခနံခဴးဲမှု 

(စ-၁) ပတံဝနံဵ ့ငံန္ငံဴ သဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ စီမဳခနံခဴးဲမှုအတး ံ လ ံရိ္အေလအဴ ့ငံဴန္ငဴံ 

အခ ံအခဲမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတံဝနံဵ ့ငံန္ငံဴ သဘာဝရငံဵျမစံ စီမဳခနံခဴးဲမှုအတး ံ လ ံရ္ိအေလအဴ ့ငံဴန္ငဴံ 

အခ ံအခဲမ့ာဵ 

အေျခအေန အခ ံအခဲ 

အန္တရာယံရိ္မှု 

(အခ ံအခဲ “ရ္ိ” ဟု ေျဖ ဆုိ 

ထာဵပါ  ေျဖဆုိရနံ။ “မရ္ိ” ဟု 

ေျဖဆုိထာဵ ပါ  ေျဖရနံမလို။)) 

ေျမဆီြသဇာ အေျခအေန 
ရိှ မရှိ 

 
မြင့် လတ် နိမ့်  

အပငံမ့ိုဵစိတံမ့ာဵ 
ရိှ မရှိ 

 
မြင့် လတ် နိမ့်  

ဖ့ ံပိုဵန္ငံဴေရာဂါ ာ းယံ 

ထနိံဵခ့ုပံမှု 
ရိှ    မရှိ  မြင့် လတ် နိမ့်  

ေရအရငံဵအျမစံ 
ရိှ မရှိ 

 
မြင့် လတ်    နိမ့်  

ငါဵမ့ိုဵ းဲမ့ာဵ 
ရိှ မရှိ 

 
မြင့် လတ် နိမ့်  

အျခာဵတိရ စ္ဆာနံမ့ိုဵ းဲမ့ာဵ 
ရိှ မရှိ 

 
မြင့် လတ် နိမ့်  

စးနံပဴစံပစ္စညံဵ စီမဳခန ဴံခးဲမှု ရိှ    မရှိ  မြင့် လတ် နိမ့်  

ရငံဵျမစံ      ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ လယံသမာဵ အုပံစု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ ံ။       ။  ေပါငံဵခ့ုပံအုပံစု၊ ေပါငံဵခ့ုပံေ ့ဵရးာတးငံ ေျမဆီြသဇာအေျခအေနသညံ 

အလယံအလတံမျှသာရ္ပိါသညံ။အပငံမ့ိုဵစိတံမ့ာဵဖ့ ံပိုဵန္ငဴံေရာဂါ ာ းယံမှုအလယံအလတံရိ္ပါ 

သညံ။ေရအရငံဵအျမစံမရရိ္ပါ။
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(ဆ) ပညာေရဵ 

(ဆ-၁) ပညာေရဵန္ငံဴ စာတတံေျမာ ံမှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတနံဵ၊ အလယံတနံဵ၊ အထ ံတနံဵန္ငံဴ တ ္က သုိလံအဆငံဴ စာတတံေျမာ ံမှုနှုနံဵ 

အတနံဵပညာ ွပီဵေျမာ ံမှု  ့ာဵ မ ေပါငံဵ 

စာမတတံသူဦဵေရ    

မူလတနံဵအဆငဴံရိ္သူ ဦဵေရ ၁၃၇ ၁၈၃ ၃၂၀ 

အလယံတနံဵအဆငဴံရိ္သူ ဦဵေရ ၄၅ ၄၈ ၉၃ 

အထ ံတနံဵအဆငဴံရိ္သူ ဦဵေရ ၂၂ ၁၈ ၄၀ 

တ ္က သိုလံ/ေ ာလပိံ အဆငံဴရိ္သူ ဦဵေရ ၄ ၄ ၈ 

    

ရငံဵျမစံ      အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေ ာ ံယူမှု။ 

မ္တံခ့ ံ။    ။ ဤဇယာဵ ုိ ျဖညံဴသးငံဵရာတးငံ ျပညံေထာငံစုသမ္မတ ျမနံမာနိုငံငဳေတာံအစိုဵရ၊ ပညာေရဵ 

ဝနံှ ီဵဌာနမ္ အသိအမ္တံျပုထာဵေသာ အတနံဵပညာ တ ံေရာ ံွပီဵ/တ ံေရာ ံဆဲသူမ့ာဵ ုိသာ 

ျဖညံဴ သးငံဵရနံျဖစံပါသညံ။  ေဖာံျပပါအခ့ ံန္ငဴံ  ုိ ံညီခ့ငံဵမရ္ိခဴဲေသာံ ဇယာဵတးငံ 

ျဖညံဴသးငံဵျခငံဵမရ္ိဘဲ ေလလဴာ ေတးရဴ္ိခ့ ံတးငံသာ မ္တံခ့ ံအေနျဖငံဴ ေဖာံျပရနံ ျဖစံပါသညံ။ 

အတနံဵပညာွပီဵေျမာ ံမှုဆုိသညံမ္ာ တစံဦဵ တစံေယာ ံ၏ ဘဝတးငံ သငံယူေလလဴာခဲဴေသာ 

ေနာ ံဆုဳဵ ပညာေရဵအဆငဴံ/ အေျခအေန ုိ ဆိုလုိပါသညံ။  

ဥပမာ - ယခု စာရငံဵေ ာ ံယူခ့ိနံတးငံ အဋ္ဌမတနံဵ (Grade 8) တးငံ 

ပညာသငံြ ာဵေနသညံပါ  “အလယံတနံဵအဆငဴံရိ္သူဦဵေရ” တးငံလညံဵေ ာငံဵ 

တတိယတနံဵ(Grade 3) တးငံပညာသငံြ ာဵေနပါ  (သိုမဴဟုတံ) ေရဵတတံဖတံတတံအဆငဴံသာ 

(ဥပမာ-ဘုနံဵှ ီဵေ ့ာငံဵထး ံ) ရ္ိသညံဆိုပါ  “မူလတနံဵ အဆငဴံရိ္သူဦဵေရ” တးငံသာ 

ထညံဴသးငံဵရပါမညံ။ “ဘုနံဵှ ီဵေ ့ာငံဵသငံပညာေရဵ (ဘ -ေ ့ာငံဵ)” ို ဆညံဵပူဵခဲဴ၊ 

ဆညံဵပူဵဆဲျဖစံပါ  သ ံဆိုငံရာ အတနံဵပညာအဆငဴံအလို ံ ထညံဴသးငံဵရပါမညံ။ စတုတ္ထ တနံဵ 

(Grade4)ေအာငံျမငံွပီဵ အလယံတနံဵပညာ ဆ ံလ ံသငံြ ာဵျခငံဵမရ္ိပါ  “မူလတနံဵ 

အဆငဴံရိ္သူဦဵေရ” တးငံသာ ထညံဴသးငံဵရပါမညံ။ အေျခခဳပညာ မူလတနံဵပညာ ုိ 

သငံယူွပီဵဆဳုဵသငဴံသညံဴအရးယံ ို ေ ့ာံလးနံွပီဵ ျဖစံေသာံလညံဵ စာလုဳဵဝ မတတံပါ  

“စာမတတံသူဦဵေရ” တးငံသာ ျဖညံဴသးငံဵရနံ ျဖစံပါသညံ။ 
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ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ ံ။       ။ ေပါငံဵခ့ုပံအုပံစု၊ ေပါငံဵခ့ုပံေ ့ဵရးာတးငံ စာမတတံသူမရ္ိပါ။ မူလတနံဵ 

အဆငဴ ံရ္ိေသာ ဦဵေရမ့ာဵျပာဵပါသညံ။ 

ဆ-၂)    ေ ့ာငံဵတ ံနှုနံဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေ ့ာငံဵတ ံနှုနံဵ 

ပညာေရဵအဆငဴံအတနံဵ  ့ာဵ မ ေပါငံဵ 

မူလတနံဵ  ၂၃ ၁၃ ၃၆ 

အလယံတနံဵ  ၁၅ ၆ ၂၁ 

အထ ံတနံဵ  ၁၂ ၈ ၂၀ 

တ ္က သိုလံ/ေ ာလပိံ ၃ ၃ ၆ 

ရငံဵျမစံ      (၁) ေ ့ာငံဵဝငံစာရငံဵ၊ (၂) ဆယံအိမံမ္ူဵမ့ာဵ။ 

မ္တံခ့ ံ။    ။ဤဇယာဵ ုိ ျဖညံဴသးငံဵရာတးငံ ျပညံေထာငံစုသမ္မတ ျမနံမာနုိငံငဳေတာံအစုိဵရ၊ 

ပညာေရဵဝနံှ ီဵ ဌာနမ္ အသိအမ္တံျပုထာဵေသာ စာသငံေ ့ာငံဵမ့ာဵ၊ တ ္က သိုလံေ ာလပိံမ့ာဵတးငံ 

ပညာတ ံေရာ ံေန သူမ့ာဵ ုိသာ ျဖညံဴသးငံဵရနံျဖစံပါသညံ။ ၄ငံဵအျပငံ 

“ဘုနံဵှ ီဵေ ့ာငံဵသငံပညာေရဵ”  ုိ သငံယူဆညံဵပူဵ ေနေသာ ေ ့ာငံဵသူ/သာဵမ့ာဵ ို 

အေျခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမ္ သတံမ္တံထာဵေသာ ပညာေရဵစနစံ/အဆငဴံ သတံမ္တံခ့ ံမ့ာဵန္ငဴံအညီ 

သတံမ္တံျဖညံဴသးငံဵရနံ ျဖစံပါသညံ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ ံ။       ။  ေပါငံဵခ့ုပံအုပံစု၊ ေပါငံဵခ့ုပံေ ့ဵရးာတးငံ မူလတနံဵတ ံေရာ ံေနေသာ 

ေ ့ာငံဵသာဵဦဵေရမ့ာဵျပာဵပါသညံ။ တ ္က သိုလတံ ံေရာ ံေသာ ေ ့ာငံဵသာဵဦဵေရ နညံဵပါဵပါသညံ။
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(ဆ-၃) စာသငံေ ့ာငံဵေဆာငံ အေျခအေနန္ငဴံ ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသငံေ ့ာငံဵေဆာငံ အေျခအေနန္ငဴံ ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ 

အေြ ာငံဵအရာ (၁) (၂) (၃) 

 ။ ေ ့ာငံဵအဆငံဴ 

မူလတန်း 

မူလွန် 

အလယ်တ

န်း(ခွဲ) 

အလယ်တ

န်း 

အထက်တ

န်း(ခွဲ) 

အထက်တ

န်း  

မူလတန်း 

မူလွန် 

အလယ်တ

န်း(ခွဲ) 

အလယ်တ

န်း 

အထက်တ

န်း(ခွဲ) 

အထက်တ

န်း  

မူလတန်း 

မူလွန် 

အလယ်တ

န်း(ခွဲ) 

အလယ်တ

န်း 

အထက်တ

န်း(ခွဲ) 

အထက်တ

န်း  

ခ။ ရးာမ္ အ းာအေဝဵ 

(မိုငံ) 

၀ မှ ၁ မိုင် 

၁ မိုင် မှ ၃ 

မိုင် ၁၅ မုိင် 

မှ ၂၀ မိုင် 

၂၀ မိုင် 

အထက်  

၀ မှ ၁ မိုင် 

၁ မိုင် မှ ၃ 

မိုင် ၁၅ မုိင် 

မှ ၂၀ မိုင် 

၂၀ မိုင် 

အထက်  

၀ မှ ၁ မိုင် 

၁ မိုင် မှ ၃ 

မိုင် ၁၅ မုိင် 

မှ ၂၀ မိုင် 

၂၀ မိုင် 

အထက်  

ဂ။ 

သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵဝ

နံေဆာငံမှု  

ခြေလျင် 

စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ကား  

ခြေလျင် 

စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ကား  

ခြေလျင် 

စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ကား  
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အေြ ာငံဵအရာ (၁) (၂) (၃) 

ဃ။ 

စာသငံေ ့ာငံဵ၏ 

စုစုေပါငံဵ 

ြ မံဵခငံဵဧရယိာ 

(စတုရနံဵေပ)* 

   

င။ အမုိဵ၊ နဳရဳ၊ အခငံဵ 

အရညံအေသးဵ 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

ကောင်း 

သင့်

ည့ံ 

ကောင်း 

သင့်

ည့ံ 

စ။ ေ ့ာငံဵသဳုဵ 

ပရေိဘာဂ 

လုဳေလာ ံမှု  

လုံလောက်မှုရှိသည် 

 

မလုံလောက်ပါ  

လုံလောက်မှုရှိသည် 

 

မလုံလောက်ပါ  

လုံလောက်မှုရှိသည် 

 

မလုံလောက်ပါ  

ဆ။ ေ ့ာငံဵအိမံသာ 

အေျခအေန 

ကောင်းသ

င့်ည့ံမ

ရိှ 

ကောင်းသ

င့်ည့ံ

မရှိ 

ကောင်းသ

င့်ည့ံ

မရှိ 

စ့။ ေ ့ာငံဵအာဟာရ 

တို ံေ ျွဵမှု  

တိုက်ကျွေးမှုရိှသည် 

 

တိုက်ကျွေးမှု မရှိပါ  

တိုက်ကျွေးမှုရိှသည် 

 

တိုက်ကျွေးမှု မရှိပါ  

တိုက်ကျွေးမှုရိှသည် 

 

တိုက်ကျွေးမှု မရှိပါ  

ဇ။ ေ ့ာငံဵဆရာ/မ 

ဦဵေရ 
ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း 

အစုိဵရခနံ ဴ  ၅ ၅       

ေ ့ဵရးာခနံ ဴ          

ရငံဵျမစံ      (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ (၂) မိဘဆရာအသငံဵ။ 
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မ္တံခ့ ံ။      ။ ေ ့ဵရးာတးငံ စာသငံေ ့ာငံဵမရ္ိပါ  ( ၊ ခ၊ ဂ)  ုိသာ ေျဖဆုိရပါမညံ။ 

စာသငံေ ့ာငံဵ၏ စုစုေပါငံဵြ မံဵခငံဵဧရယိာ (စတုရနံဵေပ = အလ့ာဵ × အနဳ) သညံ စာသငံ 

ေ ့ာငံဵတစံေ ့ာငံဵအတးငံဵရ္ိ ေ ့ာငံဵအေဆာ ံအဦအာဵလဳုဵ၏ စုစုေပါငံဵဧရယိာ ို ဆိုလုိသညံ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ ံ။       ။  ေပါငံဵခ့ုပံအုပံစု၊ ေပါငံဵခ့ုပံေ ့ဵရးာ၏ ေ ့ာငံဵသညံ မူလတနံဵအဆငဴံ 

ရ္ိပါသညံ။ ေ ့ာငံဵသုဳဵပရေိဘာဂလုဳေလာ ံမှုရိ္ပါသညံ။ အာဟာရတို ံေ ျွဵမှုမရ္ိပါ။ ေ ့ာငံဵ၏ 

ြ မံဵခငံဵ ဧရယိာမ္ာ (၁၈၀၀)စတုရနံေပရ္ိပါသညံ။  

(ဆ-၄) ပညာေရဵ အခ ံအခဲန္ငံဴ ျပဿနာမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အခ ံအခဲန္ငံဴ ျပဿနာမ့ာဵ 

အခ ံအခဲ/ ျပဿနာ ရင္ံဵလငံဵခ့ ံ 

ေ ့ာငံဵဆရာ/မ ရရိ္နိုငံမှု လုံလောက် မလုံလောက်  

တပညဴံ - ဆရာ အခ့ိုဵ ၄၀: ၁ အောက် ၄၀: ၁ အထက်  

မူလတနံဵပညာ ေ ့ာငံဵထး ံနှုနံဵ 
မရှိ နည်း လတ် 

များ  

မသနံစးမံဵသူမ့ာဵအတး ံ 

ပညာေရဵအထူဵ အစီအစဲံ 
ရိှ မရှိ  

ေ ့ာငံဵသုဳဵစာအုပံန္ငံဴ စာေရဵ ိရိယာ လုံလောက် မလုံလောက်  

ဆငံဵရေဲသာ မိသာဵစုမ့ာဵအတး ံ 

ေ ့ာငံဵစရတိံ မတတံနိုငံမှု 
မြင့် အသင့်အတင့်  

ေ ့ာငံဵအာဵ စာဵဆုိငံရာ 

ပစ္စညံဵမ့ာဵလ ံလ္မံဵမီမှု 
မရှိ နည်း  

မိဘဆရာအသငံဵ၏အခနံဵ ဏ္ဍ ကောင်း သင့် ည့ံ  
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ရငံဵျမစံ      (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ (၂) မိဘဆရာအသငံဵ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ ံ။       ။  ေပါငံဵခ့ုပံအုပံစု၊ ေပါငံဵခ့ုပံေ ့ဵရးာတးငံ မသနံစးမံဵသူမ့ာဵအတး ံ 

ပညာေရဵအထူဵ အစီအစဲံမရ္ိပါ။ ေ ့ာငံဵသုဳဵစာအုပံန္ငံဴ စာေရ ိရိယာသုဳဵစးဲမှု မလုဳေလာ ံပါ။ 

ဆငံဵရေဲသာ မိသာဵစုမ့ာဵ ေ ့ာငံဵသုဳဵစရတိံမတတံနိုငံမှု အသငံဴအတငံဴရိ္ပါသညံ။ 

ေ ့ာငံဵအာဵ စာဵဆုိငံရာ ပစ္စညံဵမ့ာဵ လ ံလမ္ံဵမီမှု မရ္ိပါ။ 

(ဇ)    ့နံဵမာေရဵန္ငံဴ အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အျဖစံမ့ာဵေသာ ေရာဂါမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အျဖစံမ့ာဵေသာ ေရာဂါမ့ာဵ 

# ေရာဂါ ပ့ဳနဴ္ဳမဴှု/ျဖစံပးာဵမှု 

၁ ဝမံဵပ့ ံဝမံဵေလျှာ မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၂ ေသးဵလးနံတုပံေ းဵ မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၃ င္ ံဖ့ာဵ မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၄ အသ ံရ္ူလမံဵေြ ာငံဵ  ူဵစ ံေရာဂါ မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၅ 
HIV, AIDS, လငိံမ္တဆငံဴ 

 ူဵစ ံနိုငံေသာေရာဂါမ့ာဵ 
မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၆ တီဘီ မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၇ ဆီဵခ့ို မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၈ ေသးဵတိုဵ မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၉ အသညံဵေရာဂါ ( ဘီ၊ စီ) မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၁၀  အာဟာရ ခ့ို တဴဲဴမှု မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၁၁ အျခာဵ  ူဵစ ံနိုငံေသာ ေရာဂါမ့ာဵ မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

ရငံဵျမစံ      (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု (၂) 

ေ ့ဵလ ံ ့နံဵမာ ေရဵဌာန/ေ ့ဵလ ံ ့နံဵမာေရဵ ဌာနခးဲ။ 
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ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ ံ။       ။ ေပါငံဵခ့ုပံအုပံစု၊ ေပါငံဵခ့ုပံေ ့ဵရးာတးငံ HIV ၊ AIDS လငိံမ္ တဆငဴံ 

 ူဵစပံနိုငံေသာ ေရာဂါမ့ာဵမရ္ိပါ။ အာဟာရခ့ို တဴဲဴမှု မရ္ိပါ။ 

 

(ဇ-၂)   လးနံခဲဴေသာ (၁၂) လအတးငံဵ  ာ းယံေဆဵထိုဵန္ဳမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လးနံခဲဴေသာ (၁၂) လအတးငံဵ  ာ းယံေဆဵထိုဵန္ဳမှု 

စဲံ  ာ းယံေဆဵထိုဵျခငံဵ (ရ္ိ၊ မရ္ိ အမ္နံျခစံရနံ) ရ္ ိ မရ္ိ 

၁ အဆုတံေရာဂါ ရိှ  မရှိ  

၂ ဆဳုဆုိ၊ဴ ြ  ံညှာ၊ ေမဵခုိငံန္ငဴံ အသညံဵေရာငံ အသာဵဝါ ရိှ  မရှိ  

၃ ပိုလီယိုေရာဂါ ရိှ  မရှိ  

၄ ေမဵခုိငံ ( ုိယံဝနံေဆာငံ  ာလအတးငံဵ) ရိှ  မရှိ  

၅ ဝ ံသ ံေရာဂါ ရိှ  မရှိ  

၆ အျခာဵ စုေပါငံဵ ာ းယံေဆဵ ထိုဵန္ဳမှု ရိှ  မရှိ  

၇ 

အာဟာရ မ္တံတမံဵယူမှု (အရပံအျမငံဴ၊ အေလဵခ့ိနံ၊ 

လ ံေမာငံဵပတံ) 

 

 

ရိှ  မရှိ  

၈ အာဟာရ ပညာေပဵ အစီအစဲံ ရိှ  မရှိ  

ရငံဵျမစံ    (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ  ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု၊ (၂) 

ေ ့ဵလ ံ ့နံဵမာ ေရဵဌာန/ေ ့ဵလ ံ ့နံဵမာေရဵဌာနခးဲ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ ံ။       ။  ေပါငံဵခ့ုပံအုပံစု၊ ေပါငံဵခ့ုပံေ ့ဵရးာတးငံ အဆုတံ ာ းယံေဆဵထုိဵျခငံဵ 

မရ္ိပါ။ အာဟာရမ္တံတမံဵယူမှုန္ငဴံအာဟာရပညာေပဵမရ္ိပါ။ 

 

 

(ဇ-၃)   ့နံဵမာေရဵအေထာ ံအပဴဳမ့ာဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵခနံဵမ့ာဵ) 

ဇယာဵ (၃၆)  ့နံဵမာေရဵ အေထာ ံအပဴဳန္ငံဴ ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ 
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 ့နံဵမာေရဵ ဝနံေဆာငံမှု ခရီဵ  အ းာအေဝဵ (မုိငံ) အခနံဵ/ ုတငံ လုဳေလာ ံမှု 

ေ ့ဵလ ံ ့နံဵမာေရဵ  

ဌာန/ ဌာနခးဲ 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

ရိှ  

မရှိ  

တို ံနယံ ေဆဵရဳု 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

ရိှ  

မရှိ  

ွမို နဴယံ ေဆဵရဳု 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

ရိှ  

မရှိ  

ေဆဵဆုိငံ 

ရွာတွင် (သို့မဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင် ဆေးဆိုင် ရိှသည် 

 

ဆေးဆိုင်တွင် ဆေးဝါးများကို 

စနစ်တကျ သိုလှောင်ထားသည် 

 
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 ့နံဵမာေရဵ ဝနံေဆာငံမှု ခရီဵ  အ းာအေဝဵ (မုိငံ) အခနံဵ/ ုတငံ လုဳေလာ ံမှု 

ရွာတွင် (သို့မဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင် ဆေးဆိုင် မရှိပါ  

ဆေးဆိုင်တွင် ဆေးဝါးများကို 

စနစ် တကျ သိုလှောင်ထားခြင်း 

မရှိပါ  

ရငံဵျမစံ      (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု၊ (၂) 

ေ ့ဵလ ံ ့နံဵမာ ေရဵဌာန/ေ ့ဵလ ံ ့နံဵမာေရဵ ဌာနခးဲ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ ံ။       ။ ေပါငံဵခ့ုပံအုပံစု၊ ေပါငံဵခ့ုပံေ ့ဵရးာတးငံ ေဆဵဆုိငံမ့ာဵ မရ္ိပါ။ေဆဵဝါဵမ့ာဵ 

 ုိ စနစံတ ့ သုိေလာ္ငံထာဵျခငံဵ မရ္ိပါ။ 

 

(ဈ) ေရန္ငဴံပတံဝနံ ့ငံ သနံရဴ္ငံဵေရဵ 

(ဈ-၁) ေသာ ံသုဳဵေရ ရရိ္မှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာ ံသုဳဵေရ ရရိ္နုိငံမှု 

ေရရရ္ိနိုငံမှု 

အသုဳဵျပု

ေသာ 

အိမံေထာ

ငံစု 

ေသာ ံသုဳဵေရ 

အရညံအေသးဵ စမံဵ 

သပံ စစံေဆဵထာဵမှု 

(စနစံတ ့ 

စမံဵသပံ စစံေဆဵ 

ထာဵမှု ရ္ိပါ  “ရ္ိ”၊ 

မရ္ိပါ  “မရ္ိ” ) 

ေရ အရညံအေသးဵ 

(ေသာ ံသုဳဵေရ အရညံ 

အေသးဵ 

စမံဵသပံစစံေဆဵ 

ထာဵမှုတးငံ “ရ္ိ” ဟု 

ေျဖ ဆုိ ထာဵပါ  

ေျဖဆုိရနံ။ “မရ္ိ” ဟု 

ေျဖဆုိထာဵ ပါ  

ေျဖရနံမလို) 

ေသာ ံသုဳဵေရ 

ရရ္ိ နုိငံမှုန္ငဴံ 

လုဳေလာ ံ မှု 

အေျခအေန 

(ရာသီမေရးဵ  

ရပါ  ေနး၊ မိုဵန္ငဴံ 

ေဆာငံဵ 

ရာသီသုဳဵမ့ိုဵလုဳဵ

 ို ေရးဵ ေပဵပါရနံ) 

ေရတးငံဵ ၁၂ ရိှ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  
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ေရရရ္ိနိုငံမှု 

အသုဳဵျပု

ေသာ 

အိမံေထာ

ငံစု 

ေသာ ံသုဳဵေရ 

အရညံအေသးဵ စမံဵ 

သပံ စစံေဆဵထာဵမှု 

(စနစံတ ့ 

စမံဵသပံ စစံေဆဵ 

ထာဵမှု ရ္ိပါ  “ရ္ိ”၊ 

မရ္ိပါ  “မရ္ိ” ) 

ေရ အရညံအေသးဵ 

(ေသာ ံသုဳဵေရ အရညံ 

အေသးဵ 

စမံဵသပံစစံေဆဵ 

ထာဵမှုတးငံ “ရ္ိ” ဟု 

ေျဖ ဆုိ ထာဵပါ  

ေျဖဆုိရနံ။ “မရ္ိ” ဟု 

ေျဖဆုိထာဵ ပါ  

ေျဖရနံမလို) 

ေသာ ံသုဳဵေရ 

ရရ္ိ နုိငံမှုန္ငဴံ 

လုဳေလာ ံ မှု 

အေျခအေန 

(ရာသီမေရးဵ  

ရပါ  ေနး၊ မိုဵန္ငဴံ 

ေဆာငံဵ 

ရာသီသုဳဵမ့ိုဵလုဳဵ

 ို ေရးဵ ေပဵပါရနံ) 

အဝီစိတးငံဵ/ 

စ ံတပံ 
၆၉ ရိှ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

 

 

အဝီစိတးငံဵ/  

တုဳ ငံ 
၃ ရိှ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

 

 

 

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

 

မိုဵေရ 
 

ရိှ မရှိ  ကောင်း  နွေ  
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ေရရရ္ိနိုငံမှု 

အသုဳဵျပု

ေသာ 

အိမံေထာ

ငံစု 

ေသာ ံသုဳဵေရ 

အရညံအေသးဵ စမံဵ 

သပံ စစံေဆဵထာဵမှု 

(စနစံတ ့ 

စမံဵသပံ စစံေဆဵ 

ထာဵမှု ရ္ိပါ  “ရ္ိ”၊ 

မရ္ိပါ  “မရ္ိ” ) 

ေရ အရညံအေသးဵ 

(ေသာ ံသုဳဵေရ အရညံ 

အေသးဵ 

စမံဵသပံစစံေဆဵ 

ထာဵမှုတးငံ “ရ္ိ” ဟု 

ေျဖ ဆုိ ထာဵပါ  

ေျဖဆုိရနံ။ “မရ္ိ” ဟု 

ေျဖဆုိထာဵ ပါ  

ေျဖရနံမလို) 

ေသာ ံသုဳဵေရ 

ရရ္ိ နုိငံမှုန္ငဴံ 

လုဳေလာ ံ မှု 

အေျခအေန 

(ရာသီမေရးဵ  

ရပါ  ေနး၊ မိုဵန္ငဴံ 

ေဆာငံဵ 

ရာသီသုဳဵမ့ိုဵလုဳဵ

 ို ေရးဵ ေပဵပါရနံ) 

သိုေလာ္ငံ နံ  သင့်  

ည့ံ  

မိုး  

ဆောင်း  

 

ျမစံ/ေခ့ာငံဵေ

ေ 

၀ 

 

ရိှ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

 

ေရ နံ ၀ ရိှ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

စိမံဴစမံဵေရ ၀ ရိှ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

နွေ  

မိုး  
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ေရရရ္ိနိုငံမှု 

အသုဳဵျပု

ေသာ 

အိမံေထာ

ငံစု 

ေသာ ံသုဳဵေရ 

အရညံအေသးဵ စမံဵ 

သပံ စစံေဆဵထာဵမှု 

(စနစံတ ့ 

စမံဵသပံ စစံေဆဵ 

ထာဵမှု ရ္ိပါ  “ရ္ိ”၊ 

မရ္ိပါ  “မရ္ိ” ) 

ေရ အရညံအေသးဵ 

(ေသာ ံသုဳဵေရ အရညံ 

အေသးဵ 

စမံဵသပံစစံေဆဵ 

ထာဵမှုတးငံ “ရ္ိ” ဟု 

ေျဖ ဆုိ ထာဵပါ  

ေျဖဆုိရနံ။ “မရ္ိ” ဟု 

ေျဖဆုိထာဵ ပါ  

ေျဖရနံမလို) 

ေသာ ံသုဳဵေရ 

ရရ္ိ နုိငံမှုန္ငဴံ 

လုဳေလာ ံ မှု 

အေျခအေန 

(ရာသီမေရးဵ  

ရပါ  ေနး၊ မိုဵန္ငဴံ 

ေဆာငံဵ 

ရာသီသုဳဵမ့ိုဵလုဳဵ

 ို ေရးဵ ေပဵပါရနံ) 

ည့ံ  ဆောင်း  

ရငံဵျမစံ     (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေ ာ ံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ 

အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု၊ (၃) ေ ့ဵရးာသယဳဇာတျပေျမပဳု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ ံ။       ။ ေပါငံဵခ့ုပံအုပံစု၊ ေပါငံဵခ့ုပံေ ့ဵရးာတးငံ ေသာ ံသုဳဵေရအလုဳေလာ ံ 

ရရိ္ပါသညံ။ ေသာ ံသုဳဵေရအရညံအေသးဵ ုိ စနစံတ ့ စမံဵသပံစစံေဆဵထာဵမှုမရ္ိပါ။ 

 (စ့-၂) သနံရဴင္ံဵေရဵ အေျခအေန (အိမံသာအမ့ိုဵအစာဵန္ငံဴ အိမံေထာငံစု အေရအတး ံ) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမံသာ အမ့ိုဵအစာဵ 

သုဳဵစးဲနိုငံေသာ အိမံသာ အမ့ို ဵအစာဵ သုဳဵစးဲနိုငံေသာ အိမံေထာငံစု 

သနံရ္ဴငံဵေသာ ယငံလဳုအိမံသာ သဳုဵစးဲမှု 

ေရဆးဲ အိမံသာ ၀ 

ေရေလာငံဵ/ယငံလဳုအိမံသာ  ၁၇၀ 

မသနံရဴငံ္ဵေသာ ယငံလဳုအိမံသာ သဳုဵစးဲမှု 

တးငံဵ/ဇလာဵအိမံသာ ၀ 

တးငံဵမရ္ိ အိမံသာ ၀ 
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သုဳဵစးဲနိုငံေသာ အိမံသာ အမ့ို ဵအစာဵ သုဳဵစးဲနိုငံေသာ အိမံေထာငံစု 

အိမံသာမရ္ိ ၀ 

ရငံဵျမစံ     (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေ ာ ံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ 

အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု၊ (၃) ေ ့ဵလ ံ ့နံဵမာေရဵဌာန/ေ ့ဵလ ံ ့နံဵမာေရဵဌာနခးဲ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ ံ။       ။  
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(ည)  ့ာဵ − မ ေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉)  ့ာဵ − မ ေရဵရာ 

# 

ေ ့ဵရးာ၏ လမူှုစီဵပးာဵ ဖးဳ ဴွဖိုဵေစေရဵအတး ံ 

အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵ၏ စးမံဵေဆာငံရညံျမှငံဴသငဴံေသာ 

အခ့ ံမ့ာဵ 

ဦဵတညံအုပံစုေဆးဵေနးဵပးဲတးငံ တ ံေရာ ံ 

သူမ့ာဵမ္ မ္နံသညံဟု ယူဆေသာ တစံခု ို 

ေရးဵ ေပဵပါရနံ 

၁ 
ေ ့ဵရးာ စီမဳအုပံခ့ုပံမှုစနစံတးငံ အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵ 

တ ံက စးာ ပါဝငံမှု/ေခါငံဵေဆာငံမှု  
ရိှ  

မရှိ  

၂ 

ေ ့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵလပုံငနံဵမ့ာဵန္ငံဴ 

အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ တးငံ အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵ 

တ ံက စးာ ပါဝငံေဆာငံရး ံမှု  

ရိှ  

မရှိ  

၃ 

လးနံခဲဴေသာန္စံအတးငံဵ ေ ့ဵရးာအတးငံဵရ္ိ 

မိနံဵ ေလဵမ့ာဵ/အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵအာဵ 

သဳသယျဖစံ ဖးယံ အြ မံဵဖ ံမှု (သို)ဴ 

တိုငံြ ာဵမှုမ့ာဵ 

ရိှ  

မရှိ  

၄ 

အမ့ိုဵသမီဵေရဵရာ အြ မံဵဖ ံမှုမ့ာဵအတး ံ 

ဥပေဒ န္ငဴံ တရာဵမျှတမှုဆုိငံရာမ့ာဵအတး ံ 

လထူ၏ု အသိ အျမငံရိ္မှု 

ရိှ  

မရှိ  

ရငံဵျမစံ (၁) အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵစာရငံဵ၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ- ရပံမိရပံဖအုပံစု၊ 

အမ့ိုဵသမီဵအုပံစု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ ံ။       ။  ေပါငံဵခ့ုပံအုပံစု၊ ေပါငံဵခ့ုပံေ ့ဵရးာ၏ လမူှုစီဵပးာဵ ဖးဳ ဴွဖိုဵေစေရဵအတး ံ 

အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵ တ ံက စးာပါဝငံပါသညံ။
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(ဋ) အေျခခဳ အေဆာ ံအဦမ့ာဵ အေျခအေန 

(ဋ-၁) ေ ့ဵရးာ၏ လမံဵတညံရိ္မှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေ ့ဵရးာ၏ လမံဵတညံရ္ိမှု အေျခအေန 

လမံဵ အမ့ိုဵအစာဵ 
အမ့ိုဵ 

အစာဵ 

အရညံအ

ေသးဵ 

တညံေဆာ ံ 

ခဲဴေသာန္စံ 

ရာသီ 

အလို ံ 

သုဳဵစးဲနိုငံမှု 

လမံဵအရည္ံ 

(မိုငံ) 

ရးာတးငံဵလမံဵ 

၁    

 ၂  

၃

၄

၅  

 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ 

မိုင်အထက် 

 

ခ့ဲံဵ ပံလမံဵ 

၁    

 ၂  

၃

၄

၅  

 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ 

မိုင်အထက် 

 

ရးာခ့ငံဵဆ ံလမံဵ ၁    ကောင်း  ၆လမှ ၁နှစ်  ပွင့်လင်းရာ ၀−၁ မိုင်  
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လမံဵ အမ့ိုဵအစာဵ 
အမ့ိုဵ 

အစာဵ 

အရညံအ

ေသးဵ 

တညံေဆာ ံ 

ခဲဴေသာန္စံ 

ရာသီ 

အလို ံ 

သုဳဵစးဲနိုငံမှု 

လမံဵအရည္ံ 

(မိုငံ) 

 ၂  

၃

၄

၅  

 

သင့်  

ည့ံ  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

 

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ 

မိုင်အထက် 

 

ရငံဵျမစံ     ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 

မ္တံခ့ ံ။    ။ေျမသာဵလမံဵ - ၁၊   ေ ့ာ ံခငံဵလမံဵ - ၂၊  ေ ့ာ ံေခ့ာလမံဵ - ၃၊  းနံ ရစံလမံဵ - ၄၊ 

 တ္တ ရာလမံဵ - ၅ 

ေလလဴာေတးရဴ္ိခ့ ံ။      ။  ေပါငံဵခ့ုပံအုပံစု၊ ေပါငံဵခ့ုပံေ ့ဵရးာတးငံ လမံဵသညံ ေျမသာဵလမံဵ 

ျဖစံပါသညံ။ ရးာခ့ငံဵဆ ံလမံဵသညံ ေ ့ာ ံခငံဵလမံဵျဖစံ၍ တစံန္စံပတံလုဳဵ အသဳုဵျပုနိုငံပါသညံ။  

(ဋ-၂) ေ ့ဵရးာ၏ တဳတာဵတညံရ္ိမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေ ့ဵရးာ၏ တဳတာဵတညံရိ္မှု အေျခအေန 

တဳတာဵ 

အမ့ိုဵအစာဵ 

အရးယံအစာဵ (ေပ) 

(အလ့ာဵ၊ အနဳ၊ 

အျမငဴံ) 

အရညံ

အေသးဵ 

တညံေဆာ ံ 

ခဲဴေသာန္စံ 

ရာသီအလို ံ 

သုဳဵစးဲနိုငံမှု 

ဆိပံခဳတဳတာ

း 
 

ကောင်း  

သင့်  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  
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တဳတာဵ 

အမ့ိုဵအစာဵ 

အရးယံအစာဵ (ေပ) 

(အလ့ာဵ၊ အနဳ၊ 

အျမငဴံ) 

အရညံ

အေသးဵ 

တညံေဆာ ံ 

ခဲဴေသာန္စံ 

ရာသီအလို ံ 

သုဳဵစးဲနိုငံမှု 

ည့ံ  ၅နှစ် အထက်  

 းနံ ရစံ 

တဳတာဵ 
 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

သစံသာဵ  

တဳတာဵ 
 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ှ ိုဵတဳတာဵ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ဝါဵတဳတာဵ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ေရ ပနံ  

ကောင်း  

သင့်  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  
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တဳတာဵ 

အမ့ိုဵအစာဵ 

အရးယံအစာဵ (ေပ) 

(အလ့ာဵ၊ အနဳ၊ 

အျမငဴံ) 

အရညံ

အေသးဵ 

တညံေဆာ ံ 

ခဲဴေသာန္စံ 

ရာသီအလို ံ 

သုဳဵစးဲနိုငံမှု 

ည့ံ  ၅နှစ် အထက်  

ေရေ ့ာံ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရငံဵျမစံ     ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 

ေလလဴာေတးရဴ္ိခ့ ံ။       ။  
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(ဋ-၃) ေရေြ ာငံဵ သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေြ ာငံဵ သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵ (အသုဳဵမျပုပါ  အ းာအေဝဵ (မုိငံ) အ း ံေအာ ံ ရ္ိ 

အသုဳဵမျပုပါ အ း ံတးငံ ျခစံပါ)။ 

သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵ အ းာအေဝဵ  (မိုငံ) ယာဲံအမ့ိုဵအစာဵ 
ရာသီအလို ံ 

သုဳဵစးဲနိုငံမှု 

ျမစံေြ ာငံဵ 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မိုင် အထက်  

အသုံးမပြုပါ  

၁ လှေ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်လှေ  

၃ သင်္ဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ပငံလယံေရေြ ာငံဵ 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မိုင် အထက်  

အသုံးမပြုပါ  

၁ လှေ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်လှေ  

၃ သင်္ဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရငံဵျမစံ     ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 

ေလလဴာေတးရဴ္ိခ့ ံ။       ။ေပါငံဵခ့ုပံအုပံစု၊ ေပါငံဵခ့ုပံေ ့ဵရးာသညံ  ာဵလမံဵေဘဵတးငံ တညံရိ္ပါ 

ေသာ ေြ ာငဴံ ေရေြ ာငံဵသုဳဵစးဲမှု မရ္ိပါ။ 
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(ဋ-၄)  သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵယာဲံမ့ာဵန္ငံဴ ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယံယူပုိေဴဆာငံေရဵယာဲံမ့ာဵ 

ယာဲံအမ့ိုဵ 

အစာဵ 

ေလ၊္ 

သမ္ဘာနံ 

စ ံ 

ေလ ္

စ ံ 

ဘီဵ 

ေမာံ 

ေတာံ 

ဆိုငံ 

 ယံ 

သုဳဵဘီဵ 

ဆိုငံ 

 ယံ 

ေထာ ံ

လာဂ့ီ 
 ာဵ 

ျမငံဵ 

လည္ံဵ 

နးာဵ 

လည္ံဵ 

အေရအတး ံ   ၅၄ ၈၉  ၂   ၅၉ 

ရငံဵျမစံ    အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေ ာ ံယူမှု။ 

ေလလဴာေတးရဴ္ိခ့ ံ။       ။ ေပါငံဵခ့ုပံအုပံစု၊ ေပါငံဵခ့ုပံေ ့ဵရးာတးငံ သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵအတး ံ 

နးာဵလညံ္ဵ၊ ေထာလံာဂ့ီ၊ ေမာံေတာံဆုိငံ ယံ၊ စ ံဘီဵမ့ာဵ ရ္ိပါသညံ။  

(ဌ)  လျှပံစစံမီဵရရိ္မှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပံစစံမီဵရရိ္မှု အေျခအေန 

ရငံဵျမစံ အိမံေထာငံစု ျပုျပငံထိနံဵသိမံဵေရဵစနစံ အခ ံအခဲ 

မဟာဓာတံအာဵလုိငံဵ ၁၅၉ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ 

မဖြေဆို  

ရိှ 

မရှိ 

 

ဆုိလာစနစံ  

ကောင်း သင့် 

ည့ံ 

မဖြေဆို  

ရိှ 

မရှိ 

 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပံစစံ  
ကောင်း သင့် 

ည့ံ   မဖြေဆို  

ရိှ 

မရှိ 

 
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ရငံဵျမစံ အိမံေထာငံစု ျပုျပငံထိနံဵသိမံဵေရဵစနစံ အခ ံအခဲ 

ဒီဇယံသုဳဵအငံဂ့ငံ  

ကောင်း သင့် 

ည့ံ 

မဖြေဆို  

ရိှ 

မရှိ 

 

ေလစးမံဵအငံ ၀ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ 

မဖြေဆို  

ရိှ 

မရှိ 

 

ဇီဝေလာငံစာ ၀ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ 

မဖြေဆို  

ရိှ 

မရှိ 

 

အမ့ိုဵအမညံခးဲျခာဵ 

ေဖာံျပျခငံဵမျပုနုိငံ ေသာ 

လျှပံစစံဓာတံအာဵေပဵစနစံ 

၀ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ 

မဖြေဆို  

ရိှ    မရှိ  

လျှပံစစံမီဵ 

အသဳုဵမျပုနုိငံေသာ  
  

ရငံဵျမစံ     (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေ ာ ံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 

ေလလဴာေတးရဴ္ိခ့ ံ။       ။ ေပါငံဵခ့ုပံအုပံစု၊ ေပါငံဵခ့ုပံေ ့ဵရးာတးငံ လျှပံစစံမီဵရရ္ိမှုေ ာငံဵပါသညံ။ 

လျှပံစစံမီဵ အသဳုဵမျပုနိုငံေသာ အိမံေထာငံစုမ္ာ (၁၁)အိမံရ္ိပါသညံ။ 

(ဍ)  ဆ ံသးယံေရဵန္ငဴံ သတငံဵအခ့ ံအလ ံဆုိငံရာ နညံဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆ ံသးယံေရဵန္ငံဴ သတငံဵအခ့ ံအလ ံ နညံဵပညာ အေျခအေန 

စဲံ ဖုနံဵ ေရဒီယို တီဗးီ ွဂိုလံတုစေလာငံဵ 
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စဲံ ဖုနံဵ ေရဒီယို တီဗးီ ွဂိုလံတုစေလာငံဵ 

အေရအတး ံ ၈၃  ၁၀၅ ၁ 

ရငံဵျမစံ     အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေ ာ ံယူမှု။ 

ေလလဴာေတးရဴ္ိခ့ ံ။       ။ေပါငံဵခ့ုပံအုပံစု၊ ေပါငံဵခ့ုပံေ ့ဵရးာတးငံ ဖုနံဵ၊တီဗးီ၊ွဂိုလံတုစေလာငံဵမ့ာဵ 

ရ္ိပါသညံ။ ဆ ံသးယံေရဵန္ငံဴ အတငံဵအခ့ ံအလ ံမ့ာဵ ေ ာငံဵမးနံပါသညံ။ 

 

(ဎ)  ယဲံေ ့ဵမှုန္ငံဴ လငူယံဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဲံေ ့ဵမှုန္ငံဴ လငူယံဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ အေျခအေန 

ယဲံေ ့ဵမှုန္ငဴံ လငူယံဖးဳွဖိုဵေရဵ ဆုိငံရာမ့ာဵ ဝနံေဆာငံမှု 

လငူယံမ့ာဵ အနာဵယူ အပနံဵေျဖရနံ ေနရာမ့ာဵ 

ေပ့ာံပးဲရွှေငံပးဲ မ့ာဵ ရ္ိျခငံဵ 

ရိှ မရှိ မဖြေဆိုပါ 

 

လမူှုေရဵလပုံငနံဵမ့ာဵတးငံ ပါဝငံမှု 
ကောင်း သင့် ည့ံ 

မဖြေဆိုပါ  

ဘာသာေရဵလပုံငနံဵမ့ာဵတးငံ ပါဝငံမှု 
ကောင်း သင့် ည့ံ 

မဖြေဆိုပါ  

အာဵ စာဵန္ငံဴ  ာယေလ ဴ့ငဴံခနံဵမ့ာဵ 

ျပုလုပံရနံေနရာ န္ငံဴ 

အေထာ ံအ ူျပုပစ္စညံဵမ့ာဵ ရ္ိျခငံဵ 

ကောင်း သင့် ည့ံ 

မဖြေဆိုပါ  

ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵလပုံငနံဵမ့ာဵတးငံ ပါဝငံမှု 
ကောင်း သင့် ည့ံ 

မဖြေဆိုပါ  

ရုိဵရာဓေလထဴုဳဵစဳမ့ာဵန္ငဴံ ယဲံေ ့ဵမှု 

အေမးအန္စံမ့ာဵ ထနိံဵသိမံဵေစာငဴံေရ္ာ ံျခငံဵတးငံ 

မရှိ နည်း များ  
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ယဲံေ ့ဵမှုန္ငဴံ လငူယံဖးဳွဖိုဵေရဵ ဆုိငံရာမ့ာဵ ဝနံေဆာငံမှု 

ပါဝငံမှု 

စိတံဝငံစာဵရာမ့ာဵ ုိ မိမိ ုိယံတိုငံ 

ေလလဴာသငံယူနိုငံမညံဴ ေနရာမ့ာဵ၊ 

လငူယံရိပံသာမ့ာဵ၊ စာြ ညံဴတို ံမ့ာဵ စသညံ 

တိုတဴးငံ ဝငံေရာ ံ ေလလဴာသငံယူနိုငံျခငံဵ 

ရိှ မရှိ မဖြေဆိုပါ 

 

ရငံဵျမစံ     ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - လငူယံ အုပံစု။ 

ေလလဴာေတးရဴ္ိခ့ ံ။       ။ ေပါငံဵခ့ုပံအုပံစု၊ ေပါငံဵခ့ုပံေ ့ဵရးာတးငံ ယဲံေ ့ဵမှုန္ငဴံ လငူယံဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ 

ဆိုငံရာ အာဵ စာဵန္ငဴံ ာယေလ ဴ့ငဴံခနံဵမ့ာဵမရ္ိပါ။ ေလလဴာသငံယူနိုငံမညံဴ ေနရာမ့ာဵ စာြ ညံဴတို ံ 

မ့ာဵမရ္ိပါ။ 

 

(ဏ)  ေ ့ဵရးာတညံွငိမံေရဵန္ငံဴ ေဘဵ ငံဵလုဳျခုဳ ေရဵ အေျခအေန 

(ဏ-၁) လုဳျခုဳ ေရဵဆုိငံရာ ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵအာဵ လ ံလ္မံဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵ ငံဵလုဳျခုဳ ေရဵ၊ ဝနံေဆာငံမှု အေထာ ံအ ူမ့ာဵအာဵ လ ံလ္မံဵမီမှု 

ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ ရင္ံဵလငံဵခ့ ံ 

တယံလီဖုနံဵလိုငံဵ၊ တယံလီဖုနံဵတာဝါတိုငံမ့ာဵ၊ ေြ ဵနနံဵ 

လိုငံဵ၊ အငံတာန ံလုိငံဵ၊ ရုပံျမငံသဳြ ာဵလုိငံဵ၊ 

ေရဒီယိုလုိငံဵ စေသာ ဆ ံသးယံေရဵန္ငံဴ 

သတငံဵအခ့ ံအလ ံ ျဖန ဴံေဝျခငံဵ ဆုိငံရာ 

အေထာ ံအ ူျပု အေဆာ ံအဦမ့ာဵရိ္ျခငံဵ 

ရိှ  မရှိ  မဖြေဆိုပါ  

အာမခဳလုပံငနံဵမ့ာဵ၏ ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ ုိ ရရ္ိနိုငံျခငံဵ ရိှ  မရှိ  ဖြေဆိုပါ  
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ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ ရင္ံဵလငံဵခ့ ံ 

လထူအုေျချပု သဘာဝေဘဵအန္တရာယံ ေလျှာဴခ့ေရဵ 

အစီအစဲံ 
ရိှ  မရှိ  မဖြေဆိုပါ  

မှုခငံဵမ့ာဵ  ာ းယံတာဵဆီဵ ေလ့ာဴခ့ေရဵအတး ံ 

ရဘဲ ံဆုိငံ ရာမ့ာဵမ္ ဝနံေဆာငံမှုေပဵျခငံဵ 
ရိှ  မရှိ  မဖြေဆိုပါ  

ရငံဵျမစံ     ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ။ 

 

ေလလဴာေတးရဴ္ိခ့ ံ။ ေပါငံဵခ့ုပံအုပံစု၊ ေပါငံဵခ့ုပံေ ့ဵရးာတးငံ လထူုေျချပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယံ 

ေလ့ာဴခ့ေရဵအစီအစဲံမ့ာဵ မရ္ိပါ။ မူခငံဵမ့ာဵ  ာ းယံတာဆီဵေလ့ာဴခ့ေရဵအတး ံ ရဘဲ ံဆိုငံရာမ့ာဵမ္ 

ဝနံေဆာငံမှုေပဵျခငံဵရရိ္ပါသညံ။  

(ဏ-၂)   မှုခငံဵျဖစံပးာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခငံဵျဖစံပးာဵမှု အေျခအေန 

စဲံ မှုခငံဵအမ့ိုဵအစာဵ မှုခငံဵျဖစံပးာဵမှု အေျခအေန 

၁ လ ုူနံ ူဵမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ  

၂ ခိုဵမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ 

၃ မူဵယစံေဆဵသုဳဵစးဲမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ  

၄ အြ မံဵဖ ံမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ 

ရငံဵျမစံ    ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျခငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ အမ့ို ဵသမီဵ အုပံစု။ 

ေလလဴာေတးရဴ္ိခ့ ံ။        ။ ေပါငံဵခ့ုပံအုပံစု၊ ေပါငံဵခ့ုပံေ ့ဵရးာတးငံ လ ူုနံ ူဵမှုမ့ာဵ မရ္ိပါ။ 

မူဵယစံေဆဵသုဳဵစးဲမှုန္ငဴံ အြ မံဵဖ ံမှုမ့ာဵလညံဵ မရ္ိပါ။ မူခငံဵျဖစံပးာဵမှု အေျခအေနမ္ာလညံဵ 

သာမနံမျှသာရ္ပိါသညံ။ 


